Cet automne, ayons le réflexe prévention,
vaccinons-nous ! Se faire vacciner est un geste simple
pour aborder I'hiver plus sereinement.

La campagne de vaccination contre la grippe
débutera le 13 octobre 2026. C'est l'occasion de
rappeler limportance de se protéger se faire
vacciner permet de réduire le risque de contracter la
grippe, de la transmettre a son entourage et, surtout,
de développer des complications sévéres.

Chaque année, I'hiver marque le retour de la grippe,
responsable de milliers d’hospitalisations et de déces, en
particulier chez les seniors et les personnes vulnérables.

La saison 2025-2026 a apporté un signe positif : pour
la premiere fois depuis la pandémie de Covid-19, la
couverture vaccinale a augmenté dans toutes les
catégories ciblées par la campagne. Cependant, avec
moins de 60 % de personnes vaccinées chez les 65
ans et plus, il reste une importante marge de progres.

L'objectif de la campagne 2026-2027 : faire de cette
progression une véritable dynamique durable.

Lagrippen’ariend’'anodin. Le risque de complications
augmente avec l'dge. Se faire vacciner avant que
le virus ne circule intensément offre une meilleure
protection sans oublier d'appliquer aussi les gestes
barriéres. Cet automne, ne laissons pas la grippe
prendre les devants : agissons.
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56,7 % des 65 ans et plus vaccinés

lors de la campagne 2025-2026. + 3 points par
rapport a la saison précédente.

75 % est I'objectif fixé par 'OMS

pour les personnes a risque. Avec 56,7 % chez les
65 ans et plus, prés de 20 points restent a gagner
pour atteindre cet objectif.

49,6 % de couverture vaccinale

chez l'ensemble des personnes ciblées par la
vaccination contre la grippe en 2025-2026. Une
progression de 3,1 points par rapport a 2024-2025.

La campagne 2025-2026 marque une évolution
positive. Aprés plusieurs années de baisse, la
couverture vaccinale a progressé dans toutes les
catégories de personnes ciblées.

Une bonne nouvelle.. mais nous pouvons mieux
faire. L'objectif est désormais de poursuivre cette
progression en 2026-2027, en particulier chez les
personnes agées de 65 et plus.

FACE A LA GRIPPE, LA VACCINATION RESTE LE MEILLEUR REFLEXE.

VACCINEZ-VOUS DES LE LANGEMENT DE LR CAMPAGNE !




Des vaccins mieux adaptés aux 65 ans et plus.

Pour les personnes agées de 65 ans et plus, les vaccins contre la grippe
a haute dose ou avec adjuvant sont fixé par I'OMS dans la stratégie
vaccinale.

L'objectif : tenir compte de la diminution progressive de la réponse
immunitaire avec l'age et proposer une protection adaptée a cette
population particulierement exposée aux complications.

Les vaccins a dose standard restent toutefois utilisables chez les 65 ans
et plus.

3 souches de virus ciblées par le vaccin : 2 souches virales de type A (HIN1
et H3N2) et 1 souche virale de type B (Victoria).

Avec l'age, le systeme immunitaire devient moins performant. Les
personnes agées de 65 ans et plus sont davantage exposées aux
formes graves des infections respiratoires, notamment de la grippe.
Santé publique France souligne que les seniors restent insuffisamment
vaccinés, malgré leur vulnérabilité accrue.

A 65 ans, la vaccination devient un réflexe de prévention.

Je suis en bonne santé, est ce que j'ai besoin de me
faire vacciner ?

Oui ! Tout le monde peut se faire vacciner, méme
les personnes non ciblées spécifiquement par
les recommandations, dans une logique de
protection collective.

Je me suis déja fait vacciner I'année derniére, ai-je
besoin de me faire vacciner cette année ?

Oui ! Chaque année, la vaccination contre la grippe
est recommandée. Les virus grippaux évoluent et la
composition du vaccin est régulierement adaptée.
La grippe, ce n'est qu’'un mauvais rhume ?

@ Non ! Chez les personnes fragiles, la grippe peut

entrainer des complications graves, des hospital-
isations, voire le déces.

INFORMEZ-VOUS

PARLEZ-EN
FAITES-VOUS VAGCINER

Sources : Santé publique France, bilan de la saison grippale 2025-2026 ; Bulletin Vaccination ;
données de couverture vaccinale ; calendrier des vaccinations 2026.



