L'efficacité du vaccin contre la grippe saisonniére
varie en fonction des saisons, des souches virales
en circulation et de I'age des individus vaccinés. Les
études de Santé publigue France montrent gu'en
moyenne, la vaccination réduit de 40 a 60 % le risque de
grippe symptomatique lorsque les souches vaccinales
correspondent aux virus circulants.

Chez les personnes agées de 65 ans et plus, malgré
une réponse immunitaire généralement moins
marquée, la vaccination conserve une efficacité dans la
prévention des formes graves de la grippe : elle réduit
le risque d'hospitalisation liée a la grippe d'environ
30 a 50 % et contribue a diminuer la mortalité durant
les épidémies saisonniéres. En France, la vaccination
est ainsi recommandée chaque année pour toutes
les personnes de 65 ans et plus, ainsi que pour les
personnes a risque de complications, afin de limiter les
hospitalisations et les déces liés a la grippe.
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Chez les personnes agées de 65 ans et plus, la
vaccination antigrippale demeure le principal moyen
de prévention des formes graves de la grippe, méme
si son efficacité est généralement plus faible que chez
les adultes plus jeunes en raison de la diminution des
défenses immunitaires liée a I'age.

En revanche, des données danoises récentes
montrent que, chez les personnes de 65 ans et plus,
les vaccins grippaux « renforcés » (haute dose ou
adjuvantés) offrent une meilleure protection contre
la grippe que les vaccins standard, avec une efficacité
d'environ 48 % pour les vaccins adjuvantés contre 33
% pour les vaccins standard. Ces résultats confortent
les recommandations privilégiant ['utilisation de
vaccins renforcés et illustrent particulierement leur
pertinence chez les personnes agées afin de réduire le
risque de grippe et de ses complications.

Les personnes de 65 ans et plus concentrent
immense majorité de la mortalité liée a la grippe.
Santé publique France estime qu'environ 5 000 déces
étaient attribuables a la grippe au cours de la saison
2024-2025, la quasi-totalité concernant des personnes
agées, confirmant que cette population supporte
I'essentiel du fardeau de la maladie.
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Les autorités sanitaires expliquent ces variations principalement par :
I'évolution rapide des virus de la grippe
'adéguation de la correspondance entre les souches vaccinales et

les souches circulantes

I'age et I'état de santé des personnes vaccinées

Protection contre les formes graves

Méme lorsque le vaccin protéege moins bien contre l'infection, il réduit
significativement le risque d’hospitalisation :

41 a 55 % chez les adultes

63 a 78 % chez les enfants lors de la saison 2024-2025.

Réduction des hospitalisations

Sur le plan de la prise en charge hospitaliere, les personnes de 60 ans et
plus représentent 69 % des journées d’hospitalisation pour la grippe et
59 % des hospitalisations pour la grippe sévére induisant une admission
en unité de soins intensifs.

Prévention des maladies cardiovasculaires

La grippe est responsable de 'augmentation du risque d'accidents cardiovas-
culaires (risque d'infarctus du myocarde x10 et risque d’AVC x8).

Efficacité contre la grippe symptomatique

L'efficacité du vaccin contre la grippe symptomatique confirmée en
laboratoire est généralement comprise entre 40 % et 60 % lorsque les
souches vaccinales correspondent aux virus en circulation.
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