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Grippe saisonniére : protégeons-nous

La campagne de vaccination contre la grippe saisonniére est lancée. Pour les personnes a
risque, s'immuniser contre ce virus grace au vaccin et s’en protéger grace au respect des
gestes barriéres, c’est se donner toutes les chances d’échapper a la maladie, mais aussi de
se prémunir de ses éventuelles complications parfois gravissimes.

On entend souvent dire que le psoriasis serait d’origine psychologique. C’est d’ailleurs I'opinion
de 60% des Frangais*.

Pourquoi se protéger ?

« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes en France », explique le Pr Olivier
Hanon, gériatre a I’h6pital Broca de Paris. « Cette infection virale est particulierement dangereuse
pour les personnes dgées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne 10 000 décés par an, soit trois
fois plus que les accidents de la route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent I'importance
d'une prévention efficace, notamment par la vaccination. » Et plus de 90% des déces surviennent
chez les 65 ans et plus®.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante. Elle s’établissait I'année derniere a
47,1%" chez les personnes ciblées par la vaccination, 54,0% chez les 65 ans! et plus et 25,4% chez les
moins de 65 ans a risque de grippe séverel. Des chiffres inférieurs 3 la saison 2022-20232. Le systéme
de santé a d’ailleurs connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin janvier et début
février™.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, «la grippe peut entrainer des complications
respiratoires et cardiovasculaires sévéres, notamment chez les personnes dgées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complication respiratoire ou cardiaque est
significativement accru aprés une infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les
patients voient leur risque d’infarctus du myocarde multiplié par 6 a 10, et leur risque d’AVC multiplié
par3a83 »

D’ol I'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et au respect des gestes barriéres.
« Nous avons la chance de disposer de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est
un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de mortalité de 43%, de diminuer de
20% les infections respiratoires et de baisser de 26% le risque d'accidents cardiovasculaires®. Elle offre
ainsi en complément des gestes barrieres une protection précieuse contre le virus et ses
complications. »

1 https://www.santepubliguefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-
respiratoires/grippe/articles/la-grippe-une-epidemie-saisonniere

2 Bulletin Santé publique France, Semaine 15, 17 avril 2024

3 Warren-Gash C, et al. Eur respir J. 2018 et Kwong JC , et al. NEJM 2018

4Y Cheng Ageing Res Rev. 2020 Sep;62:101124.



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/articles/la-grippe-une-epidemie-saisonniere
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/articles/la-grippe-une-epidemie-saisonniere

Encadré sur la coalition « A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, laboratoire pharmaceutique, instituts de recherche et professionnels de
santé s’allient au sein de la coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a instaurer un nouveau dialogue afin
de réfléchir a la problématique liée a la vaccination des adultes a risque et a proposer des actions
concretes. A I'image par exemple d’une stratégie vaccinale qui doit étre au coeur des préoccupations
des politiques et de I'administration.

Source : Interview du Pr Olivier Hanon, 7 octobre 2024
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Grippe saisonniere :
protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe tou-
che entre 2 et 6 millions de
personnes en France », expli-
que le Pr Olivier Hanon, géria-
tre a I’hopital Broca de Paris.»

Malheureusement la cou-
verture vaccinale demeure in-
suffisante. Elle s’établissait
I’'année derniére a 47,1 % chez
les personnes ciblées par la
vaccination, 54,0 % chezles 65
ans et plus et 25,4 % chez les
moins de 65 ans a risque de
grippe séveére. Des chiffres in-
férieurs a la saison 2022-2023.
Lesystéme de santé a
d’ailleurs connu un niveau
d’intensité élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février.

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-

Contrela grippe, la vaccination
reste un outil essentiel.
Shutterstock

vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes
agées et celles atteintes de ma-
ladies chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une
complication respiratoire ou
cardiaque est significative-
ment accru apres une infec-

tion grippale. En effet, dansles
semaines qui suivent, les pa-
tients voient leur risque d’in-
farctus du myocarde multiplié
par 6 a10, et leur risque d’AVC
multiplié par 34 8. » D'ou I'im-
portance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes barrié-
res. « Nous avons la chance de
disposer de vaccins contre la
grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovas-
culaires. Elle offre ainsi en
complément des gestes bar-
riéres une protection précieu-
se contre le virus et ses com-
plications. »
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Grippe saisonniere :
protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe tou-
che entre 2 et 6 millions de
personnes en France », expli-
que le Pr Olivier Hanon, géria-
tre a I’hopital Broca de Paris.»

Malheureusement la cou-
verture vaccinale demeure in-
suffisante. Elle s’établissait
I’année derniére a 47,1 % chez
les personnes ciblées par la
vaccination, 54,0 % chezles 65
ans et plus et 25,4 % chez les
moins de 65 ans a risque de
grippe séveére. Des chiffres in-
férieurs a la saison 2022-2023.
Lesystéme de santé a
d’ailleurs connu un niveau
d’intensité élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février.

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-

Contre la grippe, la vaccination
reste un outil essentiel.
Shutterstock

vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes
agées et celles atteintes de ma-
ladies chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une
complication respiratoire ou
cardiaque est significative-
ment accru apres une infec-

tion grippale. En effet, dansles
semaines qui suivent, les pa-
tients voient leur risque d’in-
farctus du myocarde multiplié
par 6 a10, et leur risque d’AVC
multiplié par 3a 8. » Dot I'im-
portance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes barrie-
res. « Nous avons la chance de
disposer de vaccins contre la
grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovas-
culaires. Elle offre ainsi en
complément des gestes bar-
riéres une protection précieu-
se contre le virus et ses com-
plications. »
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Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 décés par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait 1’année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe

sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications
toires

respira-

et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus

séveres,

du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
rieres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »m

La grippe est particulierement
dangereuse pour les personnes
agées de plus de 65 ans. Shutter-
stock
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Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait 1’année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe

sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications
toires

respira-

et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus

séveres,

du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
rieres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »m

La grippe est particulierement
dangereuse pour les personnes
agées de plus de 65 ans. Shutter-
stock
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: MON FOCUS SANTE

mon-focus-sante.fr Grippe saisonniere : protégeons-nous

Pourquoi se protéger ? « Chaque hiver, la grippe touche
entre 2 et 6 millions de personnes en France », explique le Pr
Olivier Hanon, gériatre

a 1I'nopital Broca de Paris. « Cette infection virale est particuliére-
ment dangereuse pour les personnes agées de plus de 65 ans, en-
trainant en moyenne 10 000 déces par an, soit trois fois plus que
les accidents de la route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une prévention efficace, notamment par
la vaccination . » Et plus de 90 % des déces surviennent chez les 65
ans et plus.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante.
Elle s'établissait 1'année derniére a 47,1 % chez les personnes ci-
blées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %
chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévere. Des chiffres in-
férieurs a la saison 2022-2023. Le systeme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité élevé en termes d'hospitalisation fin
janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut en-
trainer des complications respiratoires et cardiovasculaires sé-
veres, notamment chez les personnes agées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complica-
tion respiratoire ou cardiaque est significativement accru apreés une
infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les pa-
tients voient leur risque d'infarctus du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multiplié par 3 a 8. »

D'ou l'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et
au respect des gestes barrieres. « Nous avons la chance de dispo-
ser de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination
est un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque
de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le risque d'accidents cardiovasculaires.
Elle offre ainsi en complément des gestes barriéres une protection
précieuse contre le virus et ses complications . »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique, ins-
tituts de recherche et professionnels de santé s'allient au sein de la
coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a instaurer un nouveau dia-
logue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer des actions concrétes. A l'image par


https://mon-focus-sante.fr/grippe-saisonniere-protegeons-nous/

1

exemple d'une stratégie vaccinale qui doit étre au cceur des préoc-
cupations des politiques et de l'administration.

Parution : Continue
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Grippe saisonniere : protégeons-nous
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Pourquoi se protéger ? « Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et
6 millions de personnes en France », explique le Pr Olivier Hanon,
gériatre a 1'hopital Broca de Paris. « Cette infection virale est parti-
culierement dangereuse pour les personnes agées de plus de 65
ans, entrainant en moyenne 10 000 décés par an, soit trois fois plus
que les accidents de la route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une prévention efficace, notamment par
la vaccination . » Et plus de 90 %...

Pourquoi se protéger ?

« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes
en France », explique le Pr Olivier Hanon, gériatre a 1'h6pital Broca
de Paris. « Cette infection virale est particuliéerement dangereuse
pour les personnes dgées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois fois plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent
I'importance d'une prévention efficace, notamment par la vaccina-
tion . » Et plus de 90 % des décés surviennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante.
Elle s'établissait 1'année derniére a 47,1 % chez les personnes ci-
blées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %
chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévére. Des chiffres in-
férieurs a la saison 2022-2023. Le systéme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité élevé en termes d'hospitalisation fin
janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut en-
trainer des complications respiratoires et cardiovasculaires sé-
veres, notamment chez les personnes agées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complica-
tion respiratoire ou cardiaque est significativement accru apres une
infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les pa-
tients voient leur risque d'infarctus du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multiplié par 3 a 8. »
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D'ou l'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et
au respect des gestes barrieres. « Nous avons la chance de dispo-
ser de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination
est un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque
de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le risque d'accidents cardiovasculaires.
Elle offre ainsi en complément des gestes barrieres une protection
précieuse contre le virus et ses complications . »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique, ins-
tituts de recherche et professionnels de santé s'allient au sein de la
coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a instaurer un nouveau dia-
logue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer des actions concrétes. A l'image par
exemple d'une stratégie vaccinale qui doit étre au cceur des préoc-
cupations des politiques et de 1'administration.

Source : Interview du Pr Olivier Hanon, 7 octobre 2024
Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corse-

matin .com en réagissant sur l'article Grippe saisonniére : proté-
geons-nous

—

L

https://pictures.corsematin.com/cdn-cgi/image//media/destination-sante/
20241029/ba713cc3dfbd981310f62c4-
baf475895a57bd3219024b3cb31c6076d48a463d1.jpg
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Grippe saisonniere : protégeons-nous
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Pourquoi se protéger ? « Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et
6 millions de personnes en France », explique le Pr Olivier Hanon,
gériatre a 1'hopital Broca de Paris. « Cette infection virale est parti-
culierement dangereuse pour les personnes agées de plus de 65
ans, entrainant en moyenne 10 000 décés par an, soit trois fois plus
que les accidents de la route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une prévention efficace, notamment par
la vaccination . » Et plus de 90 %...

Pourquoi se protéger ?

« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes
en France », explique le Pr Olivier Hanon, gériatre a 1'h6pital Broca
de Paris. « Cette infection virale est particuliéerement dangereuse
pour les personnes dgées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois fois plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent
I'importance d'une prévention efficace, notamment par la vaccina-
tion . » Et plus de 90 % des décés surviennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante.
Elle s'établissait 1'année derniére a 47,1 % chez les personnes ci-
blées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %
chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévére. Des chiffres in-
férieurs a la saison 2022-2023. Le systéme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité élevé en termes d'hospitalisation fin
janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut en-
trainer des complications respiratoires et cardiovasculaires sé-
veres, notamment chez les personnes agées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complica-
tion respiratoire ou cardiaque est significativement accru apres une
infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les pa-
tients voient leur risque d'infarctus du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multiplié par 3 a 8. »
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D'ou l'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et
au respect des gestes barrieres. « Nous avons la chance de dispo-
ser de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination
est un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque
de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le risque d'accidents cardiovasculaires.
Elle offre ainsi en complément des gestes barrieres une protection
précieuse contre le virus et ses complications . »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique, ins-
tituts de recherche et professionnels de santé s'allient au sein de la
coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a instaurer un nouveau dia-
logue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer des actions concrétes. A l'image par
exemple d'une stratégie vaccinale qui doit étre au cceur des préoc-
cupations des politiques et de 1'administration.

Source : Interview du Pr Olivier Hanon, 7 octobre 2024
Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté lapro-

vence .com en réagissant sur l'article Grippe saisonniere : proté-
geons-nous

—

L

https://pictures.laprovence.com/cdn-cgi/image//media/destination-sante/
20241029/ba713cc3dfbd981310f62c4-
baf475895a57bd3219024b3cb31c6076d48a463d1.jpg
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destinationsante.com Grippe saisonniere : protégeons-nous

Grippe saisonniere : protégeons-nous 29 octobre 2024 lLa
campagne de vaccination contre la grippe saisonniére est
lancée.

Pour les personnes a risque, s'immuniser contre ce virus grace au
vaccin et s'en protéger grice au respect des gestes barrieres, c'est
se donner toutes les chances d'échapper a la maladie, mais aussi de
se prémunir de ses éventuelles complications parfois gravissimes.

© Inside Creative House/Shutterstock.com
Pourquoi se protéger ?

« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes
en France », explique le Pr Olivier Hanon, gériatre a 1'h6pital Broca
de Paris. « Cette infection virale est particuliérement dangereuse
pour les personnes dgées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois fois plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent
l'importance d'une prévention efficace, notamment par la vaccina-
tion . » Et plus de 90 % des décés surviennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante.
Elle s'établissait 1'année derniére a 47,1 % chez les personnes ci-
blées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %
chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévéere. Des chiffres in-
férieurs a la saison 2022-2023. Le systéme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité élevé en termes d'hospitalisation fin
janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut en-
trainer des complications respiratoires et cardiovasculaires sé-
veres, notamment chez les personnes agées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complica-
tion respiratoire ou cardiaque est significativement accru apres une
infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les pa-
tients voient leur risque d'infarctus du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multiplié par 3 a 8. »

D'ou l'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et
au respect des gestes barrieres. « Nous avons la chance de dispo-
ser de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination
est un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque


https://destinationsante.com/grippe-saisonniere-protegeons-nous.html

de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le risque d'accidents cardiovasculaires.
Elle offre ainsi en complément des gestes barrieres une protection
précieuse contre le virus et ses complications . »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique, ins-
tituts de recherche et professionnels de santé s'allient au sein de la
coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a instaurer un nouveau dia-
logue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer des actions concrétes. A l'image par
exemple d'une stratégie vaccinale qui doit étre au cceur des préoc-
cupations des politiques et de 1'administration.

—

https://destinationsante.com/wp-content/uploads/2024/10/Vaccination-
grippe-Inside-Creative-House-shutterstock.jpg

CS destinationsante
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Grippe saisonniere : protégeons-nous

La campagne de vaccination contre la grippe saisonniére est
lancée. Pour les personnes a risque, s’'immuniser contre ce virus
grace au vaccin et s’en protéger griace au respect des gestes
barrieres, c’est se donner toutes les chances d’échapper a la
maladie, mais aussi de se prémunir de ses éventuelles
complications parfois gravissimes.

Pourquoi se protéger ?

"Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes
en France", explique le Pr Olivier Hanon, gériatre a 1’hopital Broca
de Paris. "Cette infection virale est particulierement dangereuse
pour les personnes dgées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois fois plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent
I'importance d’une prévention efficace, notamment par la
vaccination." Et plus de 90 % des déces surviennent chez les 65 ans
et plus.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante.
Elle s’établissait 1’année derniére a 47,1 % chez les personnes
ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %
chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévére. Des chiffres
inférieurs a la saison 2022-2023. Le systéme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin
janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et
cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, "la grippe peut
entrainer des complications respiratoires et cardiovasculaires
sévéres, notamment chez les personnes dgées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d’hospitalisation pour une
complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru
apres une infection grippale. En effet, dans les semaines qui
suivent, les patients voient leur risque d’infarctus du myocarde
multiplié par 6 a 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 a 8."

D’ou I'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et
au respect des gestes barriéres. "Nous avons la chance de disposer
de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est
un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respiratoires
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et de baisser de 26 % le risque d’accidents cardiovasculaires. Elle
offre ainsi en complément des gestes barrieres une protection
précieuse contre le virus et ses complications."

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique,
instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de
la coalition "A-GRIPPE-TOI !". Elle vise a instaurer un nouveau
dialogue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination
des adultes a risque et a proposer des actions concrétes. A 1'image
par exemple d’'une stratégie vaccinale qui doit étre au coeur des
préoccupations des politiques et de I’administration.

par Destination Sante

Parution : Continue
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Grippe saisonniere : protégeons-nous
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Grippe saisonniére : protégeons-nous

La campagne de vaccination contre la grippe saisonniére est
lancée. Pour les personnes a risque, s’immuniser contre ce virus
grace au vaccin et s’en protéger griace au respect des gestes
barrieres, c’est se donner toutes les chances d’échapper a la
maladie, mais aussi de se prémunir de ses éventuelles
complications parfois gravissimes.

Pourquoi se protéger ?

"Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes
en France", explique le Pr Olivier Hanon, gériatre a 1’hopital Broca
de Paris. "Cette infection virale est particulierement dangereuse
pour les personnes dgées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois fois plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent
I'importance d’une prévention efficace, notamment par la
vaccination." Et plus de 90 % des déces surviennent chez les 65 ans
et plus.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante.
Elle s’établissait I’année derniere a 47,1 % chez les personnes
ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %
chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévére. Des chiffres
inférieurs a la saison 2022-2023. Le systéme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin
janvier et début février 2024.
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Des complications respiratoires et
cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, "la grippe peut
entrainer des complications respiratoires et cardiovasculaires
sévéres, notamment chez les personnes dgées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d’hospitalisation pour une
complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru
aprées une infection grippale. En effet, dans les semaines qui
suivent, les patients voient leur risque d’infarctus du myocarde
multiplié par 6 a 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 a 8."

D’ou I'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et
au respect des gestes barriéres. "Nous avons la chance de disposer
de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est
un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respiratoires
et de baisser de 26 % le risque d’accidents cardiovasculaires. Elle
offre ainsi en complément des gestes barrieres une protection
précieuse contre le virus et ses complications."

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique,
instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de
la coalition "A-GRIPPE-TOI !". Elle vise a instaurer un nouveau
dialogue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination
des adultes a risque et a proposer des actions concrétes. A I'image
par exemple d’'une stratégie vaccinale qui doit étre au coeur des
préoccupations des politiques et de I’administration.

par Destination Sante
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Grippe saisonniere : protégeons-nous

La campagne de vaccination contre la grippe saisonniére est
lancée. Pour les personnes a risque, s’'immuniser contre ce virus
grace au vaccin et s’en protéger grace au respect des gestes
barrieres, c’est se donner toutes les chances d’échapper a la
maladie, mais aussi de se prémunir de ses éventuelles
complications parfois gravissimes.

Pourquoi se protéger ?

"Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes
en France", explique le Pr Olivier Hanon, gériatre a 1’hopital Broca
de Paris. "Cette infection virale est particulierement dangereuse
pour les personnes dgées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois fois plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent
I'importance d’une prévention efficace, notamment par la
vaccination." Et plus de 90 % des déces surviennent chez les 65 ans
et plus.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante.
Elle s’établissait 1’année derniére a 47,1 % chez les personnes
ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %
chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévére. Des chiffres
inférieurs a la saison 2022-2023. Le systéme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin
janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et
cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, "la grippe peut
entrainer des complications respiratoires et cardiovasculaires
sévéres, notamment chez les personnes dgées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d’hospitalisation pour une
complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru
apres une infection grippale. En effet, dans les semaines qui
suivent, les patients voient leur risque d’infarctus du myocarde
multiplié par 6 a 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 a 8."

D’ou I'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et
au respect des gestes barriéres. "Nous avons la chance de disposer
de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est
un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respiratoires
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et de baisser de 26 % le risque d’accidents cardiovasculaires. Elle
offre ainsi en complément des gestes barrieres une protection
précieuse contre le virus et ses complications."

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique,
instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de
la coalition "A-GRIPPE-TOI !". Elle vise a instaurer un nouveau
dialogue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination
des adultes a risque et a proposer des actions concrétes. A 1'image
par exemple d’'une stratégie vaccinale qui doit étre au coeur des
préoccupations des politiques et de I’administration.

par Destination Sante
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Grippe saisonniere : protégeons-nous

Edition numérique des abonnés

Pourquoi se protéger ?

« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes
en France », explique le Pr Olivier Hanon, gériatre a 1’hopital Broca
de Paris. « Cette infection virale est particulierement dangereuse
pour les personnes dgées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois fois plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent
I'importance d'une prévention efficace, notamment par la
vaccination. » Et plus de 90 % des décés surviennent chez les 65
ans et plus.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante.
Elle s’établissait I’année derniere a 47,1 % chez les personnes
ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %
chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévére. Des chiffres
inférieurs a la saison 2022-2023. Le systéme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin
janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et
cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, «la grippe peut
entrainer des complications respiratoires et cardiovasculaires
sévéres, notamment chez les personnes dgées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une
complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru
apres une infection grippale. En effet, dans les semaines qui
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suivent, les patients voient leur risque d’infarctus du myocarde
multiplié par 6 a 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 a 8. »

D’ou I'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et
au respect des gestes barrieres. « Nous avons la chance de
disposer de vaccins contre la grippe et ses complications. La
vaccination est un outil essentiel de prévention qui permet de
réduire le risque de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les
infections respiratoires et de baisser de 26 % le risque d'accidents
cardiovasculaires. Elle offre ainsi en complément des gestes
barrieres une protection précieuse contre le virus et ses
complications. »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique,
instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de
la coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a instaurer un nouveau
dialogue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination
des adultes a risque et a proposer des actions concréetes. A 1'image
par exemple d’'une stratégie vaccinale qui doit étre au cceur des
préoccupations des politiques et de I’administration.

par Courrier Picard

Parution : Continue
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« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes en France », explique le Pr Olivier Hanon, gériatre a I’hopital Broca de Paris. « Cette
infection virale est particuliérement dangereuse pour les personnes agées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne 10 000 déces par an, soit trois fois plus que
les accidents de la route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent I’importance d’une prévention efficace, notamment par la vaccination. » Et plus de 90

% des décés surviennent chez les 65 ans et plus.
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Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante. Elle s’établissait I’année derniére a 47,1 % chez les personnes ciblées par la vaccination, 54,0 %
chez les 65 ans et plus et 25,4 % chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévere. Des chiffres inférieurs a la saison 2022-2023. Le systéme de santé a
d’ailleurs connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut entrainer des complications respiratoires et cardiovasculaires sévéres, notamment chez les
personnes agées et celles atteintes de maladies chroniques. Le risque d’hospitalisation pour une complication respiratoire ou cardiaque est significativement
accru aprés une infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les patients voient leur risque d’infarctus du myocarde multiplié par 6 a 10, et leur
risque d’AVC multiplié par 3 a 8. »

D’ou I’importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et au respect des gestes barriéres. « Nous avons la chance de disposer de vaccins contre la
grippe et ses complications. La vaccination est un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les
infections respiratoires et de baisser de 26 % le risque d’accidents cardiovasculaires. Elle offre ainsi en complément des gestes barrieres une protection précicuse
contre le virus et ses complications. »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique, instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de la coalition « A-GRIPPE-TOI
! ». Elle vise a instaurer un nouveau dialogue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination des adultes a risque et a proposer des actions concrétes. A
I’image par exemple d’une stratégie vaccinale qui doit étre au cceur des préoccupations des politiques et de 1’administration.

Toujours moins de don d’organes en France : comment inverser la tendance ?

Source : Destination Santé
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Protégeons-nous de la grippesaisonniere

«Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6millions de
personnes en France», ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. «Cette infection virale est
particulierement
pour les personnes agées de
plus de 65ans, entrainant en
moyenne 10000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18000 hos-
pitalisations. Ces chiffres rap-
pellent 'importance d’'une pré-
vention efficace, notamment
par la vaccination.» Et plus de
90% des déces surviennent
chez les 65ans et plus.

dangereuse

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait 1’année
derniere a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-

tion, 54,0% chez les 65ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65ans a risque de grippe sé-
vere. Des chiffres inférieurs a
la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février.

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, «la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru aprées une infection grip-
pale. En effet, dans les se-

maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8.» D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. «Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions.» m
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SANTE

Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes
plique le P’ Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entralnant en

en France », ex-

moyenne 10 000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et
18 000 hospitalisations. Ces
chiffres rappellent
I'importance d’'une prévention
efficace, notamment par la vac-
cination. » Et plus de 90 % des
déces
65 ans et plus.

surviennent chez les

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait I’année
derniére a 47,1 % chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0 % chez les 65 ans et
plus et 25,4 % chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et

début février.

Complications respiratoires et
cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
P Olivier Hanon, «la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveéres, notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8.» D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
rieres. « Nous avons la chance

de disposer de vaccins contre

la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection
contre le virus et ses complica-
tions. »m

précieuse

La campagne de vaccination a dé-
buté. Photo : Shutterstock
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SANTE

Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la (grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le P Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 décés par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et
18 000 hospitalisations. Ces
chiffres rappellent
I'importance d'une prévention

particulierement

efficace, notamment par la vac-
cination. » Et plus de 90 % des
déces surviennent chez les
65 ans et plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait 1’année
derniere a 47,1 % chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0 % chez les 65 ans et
plus et 25,4 % chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-

teme de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février.

Complications respiratoires et
cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
P’ Olivier Hanon, «la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru aprées une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8.» D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre

la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »m

La campagne de vaccination a dé-
buté. Photo : Shutterstock
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Grippe saisonniére : protégeons-nous

haque hiver, la grippe tou-

cheentre2 et 6 millions de
personnes en France », expli-
que le P* Olivier Hanon,
gériatre a I'hopital Broca de
Paris. « Cette infection virale
est particuliérement dange-
reuse pour les personnes
dgées de plus de 65 ans,
entrainant en moyenne
10000 décés par an. Ces chif-
fres rappellent l'importance
d'une prévention efficace,
notamment par la vaccina-
tion.»
Malheureusementlacouver-

ture vaccinale demeure
insuffisante. Elle s'établis-
sait 1'année derniére a
47,1 % chez les personnes
ciblées par la vaccination,
54,0% chezles65ansetplus
et 25,4 % chez les moins de
65 ans a risque de grippe
sévére.

« Lagrippepeut entrainer
descomplications »

En effet, comme le précise le
P* Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-

vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes
dgées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le ris-
que d’hospitalisation pour
une complication respiratoire
ou cardiaque est significative-
ment accru aprés une infec-
tiongrippale. Eneffet, dansles
semaines qui suivent, les
patients voient leur risque
d'infarctus du myocarde mul-
tiplié par 6 a 10, etleurrisque
d’AVC multiplié par 3 a 8. »
D’ou I'importance de sensi-
biliser ces populations a la

vaccinationetaurespectdes
gestes barriéres. « Nous
avons la chance de disposer
de vaccins contre la grippe et
ses complications. La vacci-
nation estun outil essentiel de
prévention qui permet de
réduire le risque de mortalité
de43 %, dediminuerde 20 %
les infections respiratoires et
de baisser de 26 % le risque
d‘accidents cardiovasculai-
res. Elle offre ainsien complé-
mentdes gestes barriéres une
protection précieuse contrele
virus etses complications. »
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En France, la
grippe est respon-
sable d’environ
10.000 déces
chaque année-

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’h6pital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes dgées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10.000 décés par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route, et 18.000
hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d’une
prévention efficace, notam-
ment par la vaccination. » Plus
de 90 % des décés surviennent

chez les 65 ans et plus. Mal-
heureusement
vaccinale
sante. Elle s’établissait I’année
derniere a 47,1 % chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54 % chez les 65 ans et
plus et 25,4 % chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février. En effet, comme
le précise le Pr Olivier Hanon,
« la grippe peut entrainer des
complications respiratoires et
cardiovasculaires sévéres, no-
tamment chez les personnes
dgées et celles atteintes de ma-
ladies chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-

la couverture

demeure insuffi-

maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barriéres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »
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Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement  dangereuse
pour les personnes dgées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 décés par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000
hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
efficace, notam-
ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

prévention

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait I’année
derniere a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54 % chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins

de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveres, notam-
ment chez les personnes dgées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et

au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
pléement des gestes barriéres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions.» m

Chaque hiver, la grippe touche
entre 2 et 6 millions de personnes
en France. Photo : Shutterstock
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Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement  dangereuse
pour les personnes dgées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 décés par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000
hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
efficace, notam-
ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

prévention

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait I’année
derniere a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54 % chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins

de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveres, notam-
ment chez les personnes dgées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et

au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
pléement des gestes barriéres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions.» m

Chaque hiver, la grippe touche
entre 2 et 6 millions de personnes
en France. Photo : Shutterstock

Parution : Annuelle

Diffusion : 16250 ex. (Diff. payée Fr.) - © ACPM DSH 2020-2021

46

ae47f4a208b09d0a505706138700a120070Af4B4a49bX3925ecal

35


https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/H%7CHR27%7C2024%7C1031%7CGENE%7Carticles%7Carticle_0035_d20241029h828wq.xml/pages?pages_numbers=0001&secure_token=gAAAAABnNcy14HZGVX-QC-9wGYHSV18jIsJM2mL0GMUWSxXEPnc8GCqsOWlHel8BrcdAGZ_FCUc_FLDzspqvqKZDo5P2CWFc9g3dgg4eX6ELAkVyDSqyQCZ77t5uUZ8Fw9Vs6zCAnK4Gslq038FtgP7o74upwApim9EZ9FqUQhImVo8eaKWIjGya1T1gHDrUkc-0TOW1yKIP&context=PANORAMA
https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/H%7CHR27%7C2024%7C1031%7CGENE%7Carticles%7Carticle_0035_d20241029h828wq.xml/pages?pages_numbers=0001&secure_token=gAAAAABnNcy14HZGVX-QC-9wGYHSV18jIsJM2mL0GMUWSxXEPnc8GCqsOWlHel8BrcdAGZ_FCUc_FLDzspqvqKZDo5P2CWFc9g3dgg4eX6ELAkVyDSqyQCZ77t5uUZ8Fw9Vs6zCAnK4Gslq038FtgP7o74upwApim9EZ9FqUQhImVo8eaKWIjGya1T1gHDrUkc-0TOW1yKIP&context=PANORAMA
https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/H%7CHR27%7C2024%7C1031%7CGENE%7Carticles%7Carticle_0035_d20241029h828wq.xml/pages-selection?secure_token=gAAAAABnNcy1a9SMvWtCsQuXPwxRhLaSDjlqyJ2_dhVfOW0Xk8XJgdggs-qpte8J8zJN3pISjOqIQI49u3f4zfnwiXsQFwcgsuBXZYYyOJ-eQyYJtEl0V8rhncfryZVo4QSWEOavD3s1cOxh32G-WTtOc5pWhlOJhPXe6Vwio3U473m37VLMLgL3DvRqrgtGywqicQS-HqDo&context=PANORAMA
https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/H%7CHR27%7C2024%7C1031%7CGENE%7Carticles%7Carticle_0035_d20241029h828wq.xml/pages-selection?secure_token=gAAAAABnNcy1a9SMvWtCsQuXPwxRhLaSDjlqyJ2_dhVfOW0Xk8XJgdggs-qpte8J8zJN3pISjOqIQI49u3f4zfnwiXsQFwcgsuBXZYYyOJ-eQyYJtEl0V8rhncfryZVo4QSWEOavD3s1cOxh32G-WTtOc5pWhlOJhPXe6Vwio3U473m37VLMLgL3DvRqrgtGywqicQS-HqDo&context=PANORAMA

1

1e(Géssien

jeudi 31 au jeudi 7 novembre 2024

Edition(s) : Edition Principale
Page 23
322 mots - @ 1 min

Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement  dangereuse
pour les personnes dgées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 décés par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000
hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
efficace, notam-
ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

prévention

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait I’année
derniere a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54 % chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins

de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveres, notam-
ment chez les personnes dgées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et

au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
pléement des gestes barriéres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions.» m

Chaque hiver, la grippe touche
entre 2 et 6 millions de personnes
en France. Photo : Shutterstock
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Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement  dangereuse
pour les personnes dgées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 décés par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000
hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
efficace, notam-
ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

prévention

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait I’année
derniere a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54 % chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins

de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveres, notam-
ment chez les personnes dgées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et

au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
pléement des gestes barriéres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions.» m

Chaque hiver, la grippe touche
entre 2 et 6 millions de personnes
en France. Photo : Shutterstock
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Destination Santé

Grippe saisonniere :
protégeonsnous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 20222023. Le sys-
teme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité
élevé en termes
d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications
toires et cardiovasculaires

respira-

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-

vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié par 3 a 8. » D'ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
rieres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, labo-
ratoire pharmaceutique, insti-
tuts de recherche et profes-
sionnels de santé s'allient au
sein de la coalition « A-
GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a ins-
taurer un nouveau dialogue
afin de réfléchir a la probléma-
tique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer
des actions concretes. A
l'image par exemple d'une stra-

tégie vaccinale qui doit étre au
coeur des préoccupations des
politiques et
l'administration.
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( ; rippe saisonniere : proté-
geonsnous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 20222023. Le sys-
teme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité
élevé en termes
d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires sévéres, notam-

ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié par 3 a 8. » D'ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, labo-
ratoire pharmaceutique, insti-
tuts de recherche et profes-
sionnels de santé s'allient au
sein de la coalition «

Creative House-shutterstock

A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a
instaurer un nouveau dialogue
afin de réfléchir a la probléma-
tique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer
des actions concretes. A
l'image par exemple d'une stra-
tégie vaccinale qui doit étre au
coeur des préoccupations des

politiques et de

l'administration.
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Destination Santé

Grippe saisonniere : protégeonsnous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 20222023. Le sys-
teme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité
élevé en termes
d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications
respiratoires et
cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié par 3 a 8. » D'ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
rieres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-

séveres,

laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, labo-
ratoire pharmaceutique, insti-
tuts de recherche et profes-
sionnels de santé s'allient au
sein de la coalition « A-
GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a ins-
taurer un nouveau dialogue
afin de réfléchir a la probléma-
tique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer
des actions concretes. A
l'image par exemple d'une stra-
tégie vaccinale qui doit étre au
coeur des préoccupations des
politiques et de
l'administration. =
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Destination Santé

( ; rippe saisonniere : proté-
geonsnous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 20222023. Le sys-
teme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité
élevé en termes
d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires sévéres, notam-

ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié par 3 a 8. » D'ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, labo-
ratoire pharmaceutique, insti-
tuts de recherche et profes-

sionnels de santé s'allient au
sein de la coalition «

Creative House-shutterstock

A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a
instaurer un nouveau dialogue
afin de réfléchir a la probléma-
tique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer
des actions concretes. A
l'image par exemple d'une stra-
tégie vaccinale qui doit étre au
coeur des préoccupations des

politiques et de

l'administration.
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Destination Santé

( ; rippe saisonniere : proté-
geonsnous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 20222023. Le sys-
teme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité
élevé en termes
d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires sévéres, notam-

ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié par 3 a 8. » D'ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, labo-
ratoire pharmaceutique, insti-
tuts de recherche et profes-

sionnels de santé s'allient au
sein de la coalition «

Creative House-shutterstock

A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a
instaurer un nouveau dialogue
afin de réfléchir a la probléma-
tique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer
des actions concretes. A
l'image par exemple d'une stra-
tégie vaccinale qui doit étre au
coeur des préoccupations des

politiques et de

l'administration.
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Destination Santé

Grippe saisonniere :
protégeonsnous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 20222023. Le sys-
teme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité
élevé en termes
d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications
toires et cardiovasculaires

respira-

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-

vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié par 3 a 8. » D'ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
rieres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, labo-
ratoire pharmaceutique, insti-
tuts de recherche et profes-
sionnels de santé s'allient au
sein de la coalition «

A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a
instaurer un nouveau dialogue
afin de réfléchir a la probléma-
tique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer
des actions concrétes. A

l'image par exemple d'une stra-
tégie vaccinale qui doit étre au
coeur des préoccupations des
politiques et
l'administration.
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Destination Santé

Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 décées par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d'ailleurs

connu un niveau d'intensité
élevé en termes
d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié¢ par 3 a 8. » D'ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
rieres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre

la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! » Associa-
tions de patients, laboratoire
pharmaceutique, instituts de
recherche et professionnels de
santé s'allient au sein de la
coalition « A-GRIPPE-TOI ! ».
Elle vise a instaurer un nou-
veau dialogue afin de réfléchir
a la problématique liée a la
vaccination des adultes a
risque et a proposer des ac-
tions concretes. A l'image par
exemple d'une stratégie vacci-
nale qui doit étre au coeur des
préoccupations des politiques
et de 'administration. =
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Destination Santé

Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 décées par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité

élevé en termes

d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications
respiratoires et
cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié¢ par 3 a 8. » D'ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
rieres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-

sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, labo-
ratoire pharmaceutique, insti-
tuts de recherche et profes-
sionnels de santé s'allient au
sein de la coalition « A-
GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a ins-
taurer un nouveau dialogue
afin de réfléchir a la probléma-
tique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer
des actions concrétes. A
l'image par exemple d'une stra-
tégie vaccinale qui doit étre au
coeur des préoccupations des
politiques et de
l'administration. =
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Destination Santé

( ; rippe saisonniere : proté-
geons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 décées par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs

a la saison 2022-2023. Le sys-

teme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité
élevé en termes

d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires En
effet, comme le précise le Pr
Olivier Hanon, « la grippe peut
entrainer des complications
respiratoires et cardiovascu-
laires séveres, notamment chez
les personnes agées et celles
atteintes de maladies chro-
niques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié par 3 a 8. » D'ou
l'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre

la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! » Associa-
tions de patients, laboratoire
pharmaceutique, instituts de
recherche et professionnels de
santé s'allient au sein de la
coalition « A-GRIPPE-TOI ! ».
Elle vise a instaurer un nou-
veau dialogue afin de réfléchir
a la problématique liée a la
vaccination des adultes a
risque et a proposer des ac-
tions concretes. A l'image par
exemple d'une stratégie vacci-
nale qui doit étre au coeur des
préoccupations des politiques
et de 'administration. =
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Destination Santé

Grippe saisonniere : protégeonsnous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1'hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant en
moyenne 10 000 déces par an,
soit trois fois plus que les acci-
dents de la route et 18 000

hospitalisations. Ces chiffres
rappellent l'importance d'une
prévention efficace, notam-

ment par la vaccination. » Et
plus de 90% des déces sur-
viennent chez les 65 ans et
plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s'établissait 1'année
derniére a 47,1% chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0% chez les 65 ans et
plus et 25,4% chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 20222023. Le sys-
teme de santé a d'ailleurs
connu un niveau d'intensité
élevé en termes
d'hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires sévéres, notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d'hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru aprées une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d'infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d'AVC multi-
plié par 3 a 8. » D'ou
l'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43%, de diminuer
de 20% les infections respira-
toires et de baisser de 26% le
risque d'accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-

plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, labo-
ratoire pharmaceutique, insti-
tuts de recherche et profes-
sionnels de santé s'allient au
sein de la coalition « A-
GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a ins-
taurer un nouveau dialogue
afin de réfléchir a la probléma-
tique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer
des actions concrétes. A
l'image par exemple d'une stra-
tégie vaccinale qui doit étre au
coeur des préoccupations des
politiques et de
l'administration. m
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GRIPPE SAISONNIERE

Limportance du vaccin

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France , explique
le Pr Olivier Hanon, gériatre a
I’hopital Broca de Paris. Cette
infection virale est particuliere-
ment dangereuse pour les per-
sonnes dgées de plus de 65
ans, entrainant en moyenne 10
000 déces par an, soit trois fois
plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisa-
tions. Ces chiffres rappellent
I'importance d’une prévention
efficace, notamment par la vac-
cination . » Et plus de 90 % des
déces surviennent chez les 65
ans et plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait 1’année
derniere a 47,1 % chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0 % chez les 65 ans et
plus et 25,4 % chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications respira-
toires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveres, notam-
ment chez les personnes dgées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance

de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
pléement des gestes barriéres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. » m

La couverture vaccinale demeure
insuffisanteen France.Shutterstock
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SANTE

VACCINATION. CHAQUE HIVER, ELLE TOUCHE ENTRE 2 ET 6 MILLIONS DE PERSONNES
Protégeons-nous de la grippe saisonniere

En ce début
novembre, il
est temps
d’avoir le ré-
flexe de la vac-
cination. Pho-
to : Shuttersto
ck

« CHAQUE hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris. « Cette infection virale est
particulierement dangereuse
pour les personnes agées de
plus de 65 ans, entrainant 10
000 déces par an, soit trois fois
plus que les accidents de la
route, et 18 000 hospitalisa-
tions. Ces chiffres rappellent
I'importance d’'une prévention
efficace, notamment par la vac-

cination. » Et plus de 90 % des
déces surviennent chez les 65
ans et plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait I’année
derniere a 47,1 % chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0 % chez les 65 ans et
plus et 25,4 % chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications

Comme le précise le Pr Olivier
Hanon, la grippe peut entrai-
ner des complications respira-
toires et cardiovasculaires sé-
veres, notamment chez les per-
sonnes ageées et celles atteintes
de maladies chroniques. « Le
risque d’hospitalisation pour

une complication respiratoire
ou cardiaque est » significati-
vement accru « apres une in-
fection grippale. » Dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. »
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GRIPPE SAISONNIERE

Limportance du vaccin

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France , explique
le Pr Olivier Hanon, gériatre a
I’hopital Broca de Paris. Cette
infection virale est particuliere-
ment dangereuse pour les per-
sonnes dgées de plus de 65
ans, entrainant en moyenne 10
000 déces par an, soit trois fois
plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisa-
tions. Ces chiffres rappellent
I'importance d’une prévention
efficace, notamment par la vac-
cination . » Et plus de 90 % des
déces surviennent chez les 65
ans et plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait 1’année
derniere a 47,1 % chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0 % chez les 65 ans et
plus et 25,4 % chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et

début février.

Des complications respira-
toires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveres, notam-
ment chez les personnes dgées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance

de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
pléement des gestes barriéres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. » m

La couverture vaccinale demeure
insuffisanteen France.Shutterstock
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GRIPPE SAISONNIERE

Limportance du vaccin

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France , explique
le Pr Olivier Hanon, gériatre a
I’hopital Broca de Paris. Cette
infection virale est particuliere-
ment dangereuse pour les per-
sonnes dgées de plus de 65
ans, entrainant en moyenne 10
000 déces par an, soit trois fois
plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisa-
tions. Ces chiffres rappellent
I'importance d’une prévention
efficace, notamment par la vac-
cination . » Et plus de 90 % des
déces surviennent chez les 65
ans et plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait 1’année
derniere a 47,1 % chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0 % chez les 65 ans et
plus et 25,4 % chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et

début février.

Des complications respira-
toires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveres, notam-
ment chez les personnes dgées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance

de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
pléement des gestes barriéres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. » m

La couverture vaccinale demeure
insuffisanteen France.Shutterstock
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Grippe saisonniere : "Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et
6 millions de personnes en France", les bonnes

La campagne de vaccination contre la grippe saisonniéere est lancée
depuis le 15 octobre.
La campagne de vaccination contre la grippe saisonniere est lancée
depuis le 15 octobre.Illustration - Pixabay

La campagne de vaccination annuelle contre la grippe saisonniére a
débuté le 15 octobre. Elle concerne notamment toutes les
personnes de plus de 65 ans.

La campagne de vaccination contre la grippe saisonniere est
lancée. Pour les personnes a risque, s’immuniser contre ce virus
grace au vaccin et s’en protéger griace au respect des gestes
barrieres, c’est se donner toutes les chances d’échapper a la
maladie, mais aussi de se prémunir de ses éventuelles
complications parfois gravissimes.

Pourquoi se protéger ?

"Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes
en France", explique le Pr Olivier Hanon, gériatre a 1’hopital Broca
de Paris. "Cette infection virale est particuliérement dangereuse
pour les personnes dgées de plus de 65 ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois fois plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent
I'importance d’'une prévention efficace, notamment par la
vaccination." Et plus de 90 % des déces surviennent chez les 65 ans
et plus.

Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante.
Elle s’établissait ’année derniére a 47,1 % chez les personnes


https://www.centrepresseaveyron.fr/2024/11/05/grippe-saisonniere-chaque-hiver-la-grippe-touche-entre-2-et-6-millions-de-personnes-en-france-les-bonnes-raisons-de-se-proteger-12302746.php
https://www.centrepresseaveyron.fr/2024/11/05/grippe-saisonniere-chaque-hiver-la-grippe-touche-entre-2-et-6-millions-de-personnes-en-france-les-bonnes-raisons-de-se-proteger-12302746.php

ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %
chez les moins de 65 ans a risque de grippe sévere. Des chiffres
inférieurs a la saison 2022-2023. Le systeme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin
janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et
cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, "la grippe peut
entralner des complications respiratoires et cardiovasculaires
séveres, notamment chez les personnes agées et celles atteintes de
maladies chroniques. Le risque d’hospitalisation pour une
complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru
aprés une infection grippale. En effet, dans les semaines qui
suivent, les patients voient leur risque d’infarctus du myocarde
multiplié par 6 a 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 a 8."

D’ou I'importance de sensibiliser ces populations a la vaccination et
au respect des gestes barriéres. "Nous avons la chance de disposer
de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est
un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respiratoires
et de baisser de 26 % le risque d’accidents cardiovasculaires. Elle
offre ainsi en complément des gestes barrieres une protection
précieuse contre le virus et ses complications."

A noter: associations de patients, laboratoire pharmaceutique,
instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de
la coalition "A-GRIPPE-TOI !". Elle vise a instaurer un nouveau
dialogue afin de réfléchir a la problématique liée a la vaccination
des adultes a risque et & proposer des actions concrétes. A I'image
par exemple d’'une stratégie vaccinale qui doit étre au coeur des
préoccupations des politiques et de I’administration.

par Centre E Aveyron
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GRIPPE SAISONNIERE

Limportance du vaccin

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France , explique
le Pr Olivier Hanon, gériatre a
I’hopital Broca de Paris. Cette
infection virale est particuliere-
ment dangereuse pour les per-
sonnes dgées de plus de 65
ans, entrainant en moyenne 10
000 déces par an, soit trois fois
plus que les accidents de la
route et 18 000 hospitalisa-
tions. Ces chiffres rappellent
I'importance d’une prévention
efficace, notamment par la vac-
cination . » Et plus de 90 % des
déces surviennent chez les 65
ans et plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait 1’année
derniere a 47,1 % chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54 % chez les 65 ans et
plus et 25,4 % chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et

début février.

Des complications respira-
toires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, « la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveres, notam-
ment chez les personnes dgées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru apres une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8. » D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance

de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
pléement des gestes barriéres
une protection précieuse
contre le virus et ses complica-
tions. » m

La couverture vaccinale demeure
insuffisanteen France.Shutterstock
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Grippe saisonniere : protégeons-nous

« Chaque hiver, la grippe
touche entre 2 et 6 millions de
personnes en France », ex-
plique le Pr Olivier Hanon, gé-
riatre a 1’hopital Broca de Pa-
ris.

« Cette infection virale est par-
ticulierement dangereuse pour
les personnes dgées de plus de
65 ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois
fois plus que les accidents de
la route et 18 000 hospitalisa-
tions. Ces chiffres rappellent
I'importance d’'une prévention
efficace, notamment par la vac-
cination. » Et plus de 90 % des
décés surviennent chez les 65
ans et plus.

Malheureusement la couver-
ture vaccinale demeure insuffi-
sante. Elle s’établissait I’année
derniere a 47,1 % chez les per-
sonnes ciblées par la vaccina-
tion, 54,0 % chez les 65 ans et
plus et 25,4 % chez les moins
de 65 ans a risque de grippe
sévere. Des chiffres inférieurs
a la saison 2022-2023. Le sys-
teme de santé a d’ailleurs
connu un niveau d’intensité
élevé en termes
d’hospitalisation fin janvier et
début février.

Des complications respira-
toires et cardiovasculaires

En effet, comme le précise le
Pr Olivier Hanon, «la grippe
peut entrainer des complica-
tions respiratoires et cardio-
vasculaires séveéres, notam-
ment chez les personnes agées
et celles atteintes de maladies
chroniques. Le risque
d’hospitalisation pour une com-
plication respiratoire ou car-
diaque est significativement
accru aprés une infection grip-
pale. En effet, dans les se-
maines qui suivent, les patients
voient leur risque d’infarctus
du myocarde multiplié par 6 a
10, et leur risque d’AVC multi-
plié par 3 a 8.» D’ou
I'importance de sensibiliser ces
populations a la vaccination et
au respect des gestes bar-
riéres. « Nous avons la chance
de disposer de vaccins contre
la grippe et ses complications.
La vaccination est un outil es-
sentiel de prévention qui per-
met de réduire le risque de
mortalité de 43 %, de diminuer
de 20 % les infections respira-
toires et de baisser de 26 % le
risque d’accidents cardiovascu-
laires. Elle offre ainsi en com-
plément des gestes barrieres

une protection précieuse

contre le virus et ses complica-
tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients, labo-
ratoire pharmaceutique, insti-
tuts de recherche et profes-
sionnels de santé s’allient au
sein de la coalition «A-
GRIPPE-TOI ! ». Elle vise a ins-
taurer un nouveau dialogue
afin de réfléchir a la probléma-
tique liée a la vaccination des
adultes a risque et a proposer
des actions concrétes. A
I'image par exemple d’'une
stratégie vaccinale qui doit
étre au coeur des préoccupa-
politiques et de
I’administration. m

tions des

La grippe est particulierement
dangereuse pour les plus de 65
ans, entrainant en moyenne
10 000 déces par an, soit trois fois
plus que les accidents de la route
et 18 000 hospitalisations. Pho-
to Shutterstock

Parution : Quinzomadaire

Diffusion : 2747 ex. (Diff. payée Fr.) - © ACPM DSH 2020-2021

2024

15

Tous droits réservés L'Indépendant du Louhannais

ad4e049409d0580870da00634c0fd13305eAfcBd4430X81992a3c

64


https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/H%7CHR54%7C2024%7C1108%7CMAIN%7Carticles%7Carticle_0036_838cdb82938149c685cb7308aa55a2d0.xml/pages?pages_numbers=0001&secure_token=gAAAAABnNcy2xWvBO_o0UD3zXnhgCgO9n06tGRZvtrqsmpqQcbiGArzaDNWwKaMCv44YbuKq_4-EKLkF4nEX_hXRZb6km8SR6fLq2vO2a3PN27xF5gL3D_JEcnw04ZyqrzB6vz3VcgkxfHVzjEXYNOb2DPAqv5Gt-QNWEt_hGlPQ9lcYrpjGHOqxvixVYq7EN12jA5lmkjYfCtdrAx5R51p-ma7wbLePWQ==&context=PANORAMA
https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/H%7CHR54%7C2024%7C1108%7CMAIN%7Carticles%7Carticle_0036_838cdb82938149c685cb7308aa55a2d0.xml/pages?pages_numbers=0001&secure_token=gAAAAABnNcy2xWvBO_o0UD3zXnhgCgO9n06tGRZvtrqsmpqQcbiGArzaDNWwKaMCv44YbuKq_4-EKLkF4nEX_hXRZb6km8SR6fLq2vO2a3PN27xF5gL3D_JEcnw04ZyqrzB6vz3VcgkxfHVzjEXYNOb2DPAqv5Gt-QNWEt_hGlPQ9lcYrpjGHOqxvixVYq7EN12jA5lmkjYfCtdrAx5R51p-ma7wbLePWQ==&context=PANORAMA
https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/H%7CHR54%7C2024%7C1108%7CMAIN%7Carticles%7Carticle_0036_838cdb82938149c685cb7308aa55a2d0.xml/pages-selection?secure_token=gAAAAABnNcy2ZPcM_aQSeILg5TPzzae1oGaU1XgrRlyjUKmbI16tGtUyXY4JVm0N3yh95GMw3BmrL9O9hK2qShgZ_gz4W2fK7QyEXWxSzhi-SlE_kicCLRzI6rAM7EKk5pdc4_kRCpRP95DIal-9mFGzreTjSyxSAhTsjC4Ex4e5l-udDKKcbxO2WG4yLMD0c_e_JSMTaSL3HKR_BWU00rISvrrNcnMYGw==&context=PANORAMA
https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/H%7CHR54%7C2024%7C1108%7CMAIN%7Carticles%7Carticle_0036_838cdb82938149c685cb7308aa55a2d0.xml/pages-selection?secure_token=gAAAAABnNcy2ZPcM_aQSeILg5TPzzae1oGaU1XgrRlyjUKmbI16tGtUyXY4JVm0N3yh95GMw3BmrL9O9hK2qShgZ_gz4W2fK7QyEXWxSzhi-SlE_kicCLRzI6rAM7EKk5pdc4_kRCpRP95DIal-9mFGzreTjSyxSAhTsjC4Ex4e5l-udDKKcbxO2WG4yLMD0c_e_JSMTaSL3HKR_BWU00rISvrrNcnMYGw==&context=PANORAMA

	Revue-Médias
	Vaccination grippe - 2024
	jeudi 14 novembre 2024


	Sommaire
	29-10-2024
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	mon-focus-sante.fr Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	destinationsante.com Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Pourquoi se protéger ?
	Des complications respiratoires et cardiovasculaires

	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Pourquoi se protéger ?
	Des complications respiratoires et cardiovasculaires

	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Pourquoi se protéger ?
	Des complications respiratoires et cardiovasculaires

	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Pourquoi se protéger ?
	Des complications respiratoires et cardiovasculaires

	30-10-2024
	Protégeons-nous de la grippesaisonnière
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	31-10-2024
	Grippe saisonnière : protégeons-nous !
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	01-11-2024
	Destination Santé
	Grippe saisonnière : protégeonsnous
	Contre la sédentarité, rester trop longtemps debout n'est pas la solution

	Destination Santé
	Destination Santé
	Grippe saisonnière : protégeonsnous
	Des complications respiratoires et cardiovasculaires
	« A-GRIPPE-TOI ! »

	Destination Santé
	« A-GRIPPE-TOI ! »

	Destination Santé
	Destination Santé
	Grippe saisonnière : protégeonsnous
	Contre la sédentarité, rester trop longtemps debout n'est pas la solution

	Destination Santé
	Grippe saisonnière : protégeons-nous

	Destination Santé
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Des complications respiratoires et cardiovasculaires
	« A-GRIPPE-TOI ! »

	Destination Santé
	Destination Santé
	Grippe saisonnière : protégeonsnous

	03-11-2024
	L’importance du vaccin
	Protégeons-nous de la grippe saisonnière
	Des complications

	L’importance du vaccin
	L’importance du vaccin
	05-11-2024
	Grippe saisonnière : "Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes en France", les bonnes
	Pourquoi se protéger ?
	Des complications respiratoires et cardiovasculaires

	L’importance du vaccin
	08-11-2024
	Grippe saisonnière : protégeons-nous
	Page vierge



