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Grippe saisonnière : protégeons-nous   
 

La campagne de vaccination contre la grippe saisonnière est lancée. Pour les personnes à 
risque, s’immuniser contre ce virus grâce au vaccin et s’en protéger grâce au respect des 
gestes barrières, c’est se donner toutes les chances d’échapper à la maladie, mais aussi de 
se prémunir de ses éventuelles complications parfois gravissimes. 
On entend souvent dire que le psoriasis serait d’origine psychologique. C’est d’ailleurs l’opinion 
de 60% des Français*.  
 
Pourquoi se protéger ? 
« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes en France », explique le Pr Olivier 
Hanon, gériatre à l’hôpital Broca de Paris. « Cette infection virale est particulièrement dangereuse 
pour les personnes âgées de plus de 65 ans, entraînant en moyenne 10 000 décès par an, soit trois 
fois plus que les accidents de la route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres rappellent l'importance 
d'une prévention efficace, notamment par la vaccination. » Et plus de 90% des décès surviennent 
chez les 65 ans et plus1.  
 
Malheureusement la couverture vaccinale demeure insuffisante. Elle s’établissait l’année dernière à 
47,1%1 chez les personnes ciblées par la vaccination, 54,0% chez les 65 ans1 et plus et 25,4% chez les 
moins de 65 ans à risque de grippe sévère1. Des chiffres inférieurs à la saison 2022-20232. Le système 
de santé a d’ailleurs connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin janvier et début 
février1.  
 
Des complications respiratoires et cardiovasculaires 
En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut entraîner des complications 
respiratoires et cardiovasculaires sévères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de 
maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complication respiratoire ou cardiaque est 
significativement accru après une infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les 
patients voient leur risque d’infarctus du myocarde multiplié par 6 à 10, et leur risque d’AVC multiplié 
par 3 à 83. »  
 
D’où l’importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et au respect des gestes barrières. 
« Nous avons la chance de disposer de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est 
un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de mortalité de 43%, de diminuer de 
20% les infections respiratoires et de baisser de 26% le risque d'accidents cardiovasculaires4. Elle offre 
ainsi en complément des gestes barrières une protection précieuse contre le virus et ses 
complications. »  
 

 
1 https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-

respiratoires/grippe/articles/la-grippe-une-epidemie-saisonniere  
2 Bulletin Santé publique France, Semaine 15, 17 avril 2024 
3 Warren-Gash C, et al. Eur respir J. 2018 et Kwong JC , et al. NEJM 2018 
4 Y Cheng Ageing Res Rev. 2020 Sep;62:101124. 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/articles/la-grippe-une-epidemie-saisonniere
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/articles/la-grippe-une-epidemie-saisonniere


 

 

Encadré sur la coalition « A-GRIPPE-TOI ! » 
Associations de patients, laboratoire pharmaceutique, instituts de recherche et professionnels de 
santé s’allient au sein de la coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à instaurer un nouveau dialogue afin 
de réfléchir à la problématique liée à la vaccination des adultes à risque et à proposer des actions 
concrètes. A l’image par exemple d’une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des préoccupations 
des politiques et de l’administration.  
 
 
Source : Interview du Pr Olivier Hanon, 7 octobre 2024 
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SANTÉ

«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires

et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. » ■

La grippe est particulièrement
dangereuse pour les personnes

âgées de plus de 65 ans. Shutter‐
stock
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SANTÉ

«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires

et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. » ■

La grippe est particulièrement
dangereuse pour les personnes

âgées de plus de 65 ans. Shutter‐
stock
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Pourquoi  se  protéger  ?  «  Chaque  hiver,  la  grippe  touche

entre 2 et 6 millions de personnes en France », explique le Pr

Olivier Hanon, gériatre 

à l'hôpital Broca de Paris. « Cette infection virale est particulière‐

ment dangereuse pour les personnes âgées de plus de 65 ans, en‐

traînant en moyenne 10 000 décès par an, soit trois fois plus que

les accidents de la route et 18 000 hospitalisations.  Ces chiffres

rappellent l'importance d'une prévention efficace, notamment par

la vaccination . » Et plus de 90 % des décès surviennent chez les 65

ans et plus.

Malheureusement  la  couverture  vaccinale  demeure  insuffisante.

Elle s'établissait l'année dernière à 47,1 % chez les personnes ci‐

blées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %

chez les moins de 65 ans à risque de grippe sévère. Des chiffres in‐

férieurs à la  saison 2022-2023.  Le système de santé a d'ailleurs

connu un niveau d'intensité  élevé en termes d'hospitalisation fin

janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut en‐

traîner  des  complications  respiratoires  et  cardiovasculaires  sé‐

vères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de

maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complica‐

tion respiratoire ou cardiaque est significativement accru après une

infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les pa‐

tients voient leur risque d'infarctus du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multiplié par 3 à 8. »

D'où l'importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et

au respect des gestes barrières. « Nous avons la chance de dispo‐

ser de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination

est un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque

de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le risque d'accidents cardiovasculaires.

Elle offre ainsi en complément des gestes barrières une protection

précieuse contre le virus et ses complications . »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique, ins‐

tituts de recherche et professionnels de santé s'allient au sein de la

coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à instaurer un nouveau dia‐

logue afin de réfléchir à la problématique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer des actions concrètes. A l'image par
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exemple d'une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des préoc‐

cupations des politiques et de l'administration.
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Pourquoi se protéger ? « Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et

6 millions de personnes en France », explique le Pr Olivier Hanon,

gériatre à l'hôpital Broca de Paris. « Cette infection virale est parti‐

culièrement dangereuse pour les personnes âgées de plus de 65

ans, entraînant en moyenne 10 000 décès par an, soit trois fois plus

que les accidents de la route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres

rappellent l'importance d'une prévention efficace, notamment par

la vaccination . » Et plus de 90 %...

Pourquoi se protéger ?

« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes

en France », explique le Pr Olivier Hanon, gériatre à l'hôpital Broca

de Paris. « Cette infection virale est particulièrement dangereuse

pour les personnes âgées de plus de 65 ans, entraînant en moyenne

10 000 décès par an, soit  trois fois plus que les accidents de la

route  et  18  000  hospitalisations.  Ces  chiffres  rappellent

l'importance d'une prévention efficace, notamment par la vaccina‐

tion . » Et plus de 90 % des décès surviennent chez les 65 ans et

plus.

Malheureusement  la  couverture  vaccinale  demeure  insuffisante.

Elle s'établissait l'année dernière à 47,1 % chez les personnes ci‐

blées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %

chez les moins de 65 ans à risque de grippe sévère. Des chiffres in‐

férieurs à la  saison 2022-2023.  Le système de santé a d'ailleurs

connu un niveau d'intensité  élevé en termes d'hospitalisation fin

janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut en‐

traîner  des  complications  respiratoires  et  cardiovasculaires  sé‐

vères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de

maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complica‐

tion respiratoire ou cardiaque est significativement accru après une

infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les pa‐

tients voient leur risque d'infarctus du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multiplié par 3 à 8. »
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D'où l'importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et

au respect des gestes barrières. « Nous avons la chance de dispo‐

ser de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination

est un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque

de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le risque d'accidents cardiovasculaires.

Elle offre ainsi en complément des gestes barrières une protection

précieuse contre le virus et ses complications . »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique, ins‐

tituts de recherche et professionnels de santé s'allient au sein de la

coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à instaurer un nouveau dia‐

logue afin de réfléchir à la problématique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer des actions concrètes. A l'image par

exemple d'une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des préoc‐

cupations des politiques et de l'administration.

Source : Interview du Pr Olivier Hanon, 7 octobre 2024

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corse‐

matin .com en réagissant sur l'article Grippe saisonnière : proté‐

geons-nous

Tous droits réservés 2024 corsematin.com
674554110230190480510153bb04b11a008A76B944a4X9d049b3
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Pourquoi se protéger ? « Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et

6 millions de personnes en France », explique le Pr Olivier Hanon,

gériatre à l'hôpital Broca de Paris. « Cette infection virale est parti‐

culièrement dangereuse pour les personnes âgées de plus de 65

ans, entraînant en moyenne 10 000 décès par an, soit trois fois plus

que les accidents de la route et 18 000 hospitalisations. Ces chiffres

rappellent l'importance d'une prévention efficace, notamment par

la vaccination . » Et plus de 90 %...

Pourquoi se protéger ?

« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes

en France », explique le Pr Olivier Hanon, gériatre à l'hôpital Broca

de Paris. « Cette infection virale est particulièrement dangereuse

pour les personnes âgées de plus de 65 ans, entraînant en moyenne

10 000 décès par an, soit  trois fois plus que les accidents de la

route  et  18  000  hospitalisations.  Ces  chiffres  rappellent

l'importance d'une prévention efficace, notamment par la vaccina‐

tion . » Et plus de 90 % des décès surviennent chez les 65 ans et

plus.

Malheureusement  la  couverture  vaccinale  demeure  insuffisante.

Elle s'établissait l'année dernière à 47,1 % chez les personnes ci‐

blées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %

chez les moins de 65 ans à risque de grippe sévère. Des chiffres in‐

férieurs à la  saison 2022-2023.  Le système de santé a d'ailleurs

connu un niveau d'intensité  élevé en termes d'hospitalisation fin

janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut en‐

traîner  des  complications  respiratoires  et  cardiovasculaires  sé‐

vères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de

maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complica‐

tion respiratoire ou cardiaque est significativement accru après une

infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les pa‐

tients voient leur risque d'infarctus du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multiplié par 3 à 8. »
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D'où l'importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et

au respect des gestes barrières. « Nous avons la chance de dispo‐

ser de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination

est un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque

de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le risque d'accidents cardiovasculaires.

Elle offre ainsi en complément des gestes barrières une protection

précieuse contre le virus et ses complications . »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique, ins‐

tituts de recherche et professionnels de santé s'allient au sein de la

coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à instaurer un nouveau dia‐

logue afin de réfléchir à la problématique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer des actions concrètes. A l'image par

exemple d'une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des préoc‐

cupations des politiques et de l'administration.

Source : Interview du Pr Olivier Hanon, 7 octobre 2024

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté lapro‐

vence .com en réagissant sur l'article Grippe saisonnière : proté‐

geons-nous

Tous droits réservés 2024 laprovence.com
d04d443c0010c30cb0130bb3040b4100043Ac0B114cbX9242bdc1
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Grippe  saisonnière  :  protégeons-nous  29  octobre  2024  La

campagne  de  vaccination  contre  la  grippe  saisonnière  est

lancée. 

Pour les personnes à risque, s'immuniser contre ce virus grâce au

vaccin et s'en protéger grâce au respect des gestes barrières, c'est

se donner toutes les chances d'échapper à la maladie, mais aussi de

se prémunir de ses éventuelles complications parfois gravissimes.

© Inside Creative House/Shutterstock.com

Pourquoi se protéger ?

« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes

en France », explique le Pr Olivier Hanon, gériatre à l'hôpital Broca

de Paris. « Cette infection virale est particulièrement dangereuse

pour les personnes âgées de plus de 65 ans, entraînant en moyenne

10 000 décès par an, soit  trois fois plus que les accidents de la

route  et  18  000  hospitalisations.  Ces  chiffres  rappellent

l'importance d'une prévention efficace, notamment par la vaccina‐

tion . » Et plus de 90 % des décès surviennent chez les 65 ans et

plus.

Malheureusement  la  couverture  vaccinale  demeure  insuffisante.

Elle s'établissait l'année dernière à 47,1 % chez les personnes ci‐

blées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %

chez les moins de 65 ans à risque de grippe sévère. Des chiffres in‐

férieurs à la  saison 2022-2023.  Le système de santé a d'ailleurs

connu un niveau d'intensité  élevé en termes d'hospitalisation fin

janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et cardiovasculaires

En effet comme le précise le Pr Oliver Hanon, « la grippe peut en‐

traîner  des  complications  respiratoires  et  cardiovasculaires  sé‐

vères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de

maladies chroniques. Le risque d'hospitalisation pour une complica‐

tion respiratoire ou cardiaque est significativement accru après une

infection grippale. En effet, dans les semaines qui suivent, les pa‐

tients voient leur risque d'infarctus du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multiplié par 3 à 8. »

D'où l'importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et

au respect des gestes barrières. « Nous avons la chance de dispo‐

ser de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination

est un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque
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de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le risque d'accidents cardiovasculaires.

Elle offre ainsi en complément des gestes barrières une protection

précieuse contre le virus et ses complications . »

A noter : associations de patients, laboratoire pharmaceutique, ins‐

tituts de recherche et professionnels de santé s'allient au sein de la

coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à instaurer un nouveau dia‐

logue afin de réfléchir à la problématique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer des actions concrètes. A l'image par

exemple d'une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des préoc‐

cupations des politiques et de l'administration.

↑ 17



Grippe saisonnière : protégeons-nous 

 
mardi 29 octobre 2024 - 15:42 Europe/Paris

438 mots - 2 min

LINDEPENDANT.FR—SANTE  

: LINDEPENDANT.FR

La  campagne  de  vaccination  contre  la  grippe  saisonnière  est

lancée. Pour les personnes à risque, s’immuniser contre ce virus

grâce  au  vaccin  et  s’en  protéger  grâce  au  respect  des  gestes

barrières,  c’est  se  donner  toutes  les  chances  d’échapper  à  la

maladie,  mais  aussi  de  se  prémunir  de  ses  éventuelles

complications parfois gravissimes.

Pourquoi se protéger ? 

"Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes

en France", explique le Pr Olivier Hanon, gériatre à l’hôpital Broca

de Paris.  "Cette  infection  virale  est  particulièrement  dangereuse

pour les personnes âgées de plus de 65 ans, entraînant en moyenne

10 000 décès par an, soit  trois fois plus que les accidents de la

route  et  18  000  hospitalisations.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention  efficace,  notamment  par  la

vaccination." Et plus de 90 % des décès surviennent chez les 65 ans

et plus.

Malheureusement  la  couverture  vaccinale  demeure  insuffisante.

Elle  s’établissait  l’année  dernière  à  47,1  %  chez  les  personnes

ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %

chez les moins de 65 ans à risque de grippe sévère. Des chiffres

inférieurs à la saison 2022-2023. Le système de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin

janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et

cardiovasculaires 

En  effet  comme  le  précise  le  Pr  Oliver  Hanon,  "la  grippe  peut

entraîner  des  complications  respiratoires  et  cardiovasculaires

sévères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de

maladies  chroniques.  Le  risque  d’hospitalisation  pour  une

complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru

après  une  infection  grippale.  En  effet,  dans  les  semaines  qui

suivent,  les  patients  voient  leur  risque  d’infarctus  du  myocarde

multiplié par 6 à 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 à 8."

D’où l’importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et

au respect des gestes barrières. "Nous avons la chance de disposer

de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est

un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de

mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respiratoires
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et de baisser de 26 % le risque d’accidents cardiovasculaires. Elle

offre  ainsi  en  complément  des  gestes  barrières  une  protection

précieuse contre le virus et ses complications."

A noter :  associations  de  patients,  laboratoire  pharmaceutique,

instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de

la  coalition  "A-GRIPPE-TOI  !".  Elle  vise  à  instaurer  un  nouveau

dialogue afin de réfléchir à la problématique liée à la vaccination

des adultes à risque et à proposer des actions concrètes. A l’image

par exemple d’une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des

préoccupations des politiques et de l’administration.

par  Destination Sante
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Grippe saisonnière : protégeons-nous  

La  campagne  de  vaccination  contre  la  grippe  saisonnière  est

lancée. Pour les personnes à risque, s’immuniser contre ce virus

grâce  au  vaccin  et  s’en  protéger  grâce  au  respect  des  gestes

barrières,  c’est  se  donner  toutes  les  chances  d’échapper  à  la

maladie,  mais  aussi  de  se  prémunir  de  ses  éventuelles

complications parfois gravissimes.

Pourquoi se protéger ? 

"Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes

en France", explique le Pr Olivier Hanon, gériatre à l’hôpital Broca

de Paris.  "Cette  infection  virale  est  particulièrement  dangereuse

pour les personnes âgées de plus de 65 ans, entraînant en moyenne

10 000 décès par an, soit  trois fois plus que les accidents de la

route  et  18  000  hospitalisations.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention  efficace,  notamment  par  la

vaccination." Et plus de 90 % des décès surviennent chez les 65 ans

et plus.

Malheureusement  la  couverture  vaccinale  demeure  insuffisante.

Elle  s’établissait  l’année  dernière  à  47,1  %  chez  les  personnes

ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %

chez les moins de 65 ans à risque de grippe sévère. Des chiffres

inférieurs à la saison 2022-2023. Le système de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin

janvier et début février 2024.
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Des complications respiratoires et

cardiovasculaires 

En  effet  comme  le  précise  le  Pr  Oliver  Hanon,  "la  grippe  peut

entraîner  des  complications  respiratoires  et  cardiovasculaires

sévères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de

maladies  chroniques.  Le  risque  d’hospitalisation  pour  une

complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru

après  une  infection  grippale.  En  effet,  dans  les  semaines  qui

suivent,  les  patients  voient  leur  risque  d’infarctus  du  myocarde

multiplié par 6 à 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 à 8."

D’où l’importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et

au respect des gestes barrières. "Nous avons la chance de disposer

de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est

un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de

mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respiratoires

et de baisser de 26 % le risque d’accidents cardiovasculaires. Elle

offre  ainsi  en  complément  des  gestes  barrières  une  protection

précieuse contre le virus et ses complications."

A noter :  associations  de  patients,  laboratoire  pharmaceutique,

instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de

la  coalition  "A-GRIPPE-TOI  !".  Elle  vise  à  instaurer  un  nouveau

dialogue afin de réfléchir à la problématique liée à la vaccination

des adultes à risque et à proposer des actions concrètes. A l’image

par exemple d’une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des

préoccupations des politiques et de l’administration.

par  Destination Sante
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: LADEPECHE.FR

La  campagne  de  vaccination  contre  la  grippe  saisonnière  est

lancée. Pour les personnes à risque, s’immuniser contre ce virus

grâce  au  vaccin  et  s’en  protéger  grâce  au  respect  des  gestes

barrières,  c’est  se  donner  toutes  les  chances  d’échapper  à  la

maladie,  mais  aussi  de  se  prémunir  de  ses  éventuelles

complications parfois gravissimes.

Pourquoi se protéger ? 

"Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes

en France", explique le Pr Olivier Hanon, gériatre à l’hôpital Broca

de Paris.  "Cette  infection  virale  est  particulièrement  dangereuse

pour les personnes âgées de plus de 65 ans, entraînant en moyenne

10 000 décès par an, soit  trois fois plus que les accidents de la

route  et  18  000  hospitalisations.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention  efficace,  notamment  par  la

vaccination." Et plus de 90 % des décès surviennent chez les 65 ans

et plus.

Malheureusement  la  couverture  vaccinale  demeure  insuffisante.

Elle  s’établissait  l’année  dernière  à  47,1  %  chez  les  personnes

ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %

chez les moins de 65 ans à risque de grippe sévère. Des chiffres

inférieurs à la saison 2022-2023. Le système de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin

janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et

cardiovasculaires 

En  effet  comme  le  précise  le  Pr  Oliver  Hanon,  "la  grippe  peut

entraîner  des  complications  respiratoires  et  cardiovasculaires

sévères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de

maladies  chroniques.  Le  risque  d’hospitalisation  pour  une

complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru

après  une  infection  grippale.  En  effet,  dans  les  semaines  qui

suivent,  les  patients  voient  leur  risque  d’infarctus  du  myocarde

multiplié par 6 à 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 à 8."

D’où l’importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et

au respect des gestes barrières. "Nous avons la chance de disposer

de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est

un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de

mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respiratoires
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et de baisser de 26 % le risque d’accidents cardiovasculaires. Elle

offre  ainsi  en  complément  des  gestes  barrières  une  protection

précieuse contre le virus et ses complications."

A noter :  associations  de  patients,  laboratoire  pharmaceutique,

instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de

la  coalition  "A-GRIPPE-TOI  !".  Elle  vise  à  instaurer  un  nouveau

dialogue afin de réfléchir à la problématique liée à la vaccination

des adultes à risque et à proposer des actions concrètes. A l’image

par exemple d’une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des

préoccupations des politiques et de l’administration.

par  Destination Sante

964ef46a0e801d0110900b13a20df17d0edA7aBa244cXd6dfccbe5
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Pourquoi se protéger ? 

« Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes

en France », explique le Pr Olivier Hanon, gériatre à l’hôpital Broca

de Paris. « Cette infection virale est particulièrement dangereuse

pour les personnes âgées de plus de 65 ans, entraînant en moyenne

10 000 décès par an, soit  trois fois plus que les accidents de la

route  et  18 000  hospitalisations.  Ces  chiffres  rappellent

l'importance  d'une  prévention  efficace,  notamment  par  la

vaccination. » Et plus de 90 % des décès surviennent chez les 65

ans et plus.

Malheureusement  la  couverture  vaccinale  demeure  insuffisante.

Elle  s’établissait  l’année  dernière  à  47,1  %  chez  les  personnes

ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %

chez les moins de 65 ans à risque de grippe sévère. Des chiffres

inférieurs à la saison 2022-2023. Le système de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin

janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et

cardiovasculaires 

En effet  comme le  précise  le  Pr  Oliver  Hanon,  « la  grippe  peut

entraîner  des  complications  respiratoires  et  cardiovasculaires

sévères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de

maladies  chroniques.  Le  risque  d'hospitalisation  pour  une

complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru

après  une  infection  grippale.  En  effet,  dans  les  semaines  qui
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suivent,  les  patients  voient  leur  risque  d’infarctus  du  myocarde

multiplié par 6 à 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 à 8. »

D’où l’importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  barrières.  « Nous  avons  la  chance  de

disposer  de  vaccins  contre  la  grippe  et  ses  complications.  La

vaccination  est  un  outil  essentiel  de  prévention  qui  permet  de

réduire le risque de mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les

infections respiratoires et de baisser de 26 % le risque d'accidents

cardiovasculaires.  Elle  offre  ainsi  en  complément  des  gestes

barrières  une  protection  précieuse  contre  le  virus  et  ses

complications. »

A  noter :  associations  de  patients,  laboratoire  pharmaceutique,

instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de

la coalition « A-GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à instaurer un nouveau

dialogue afin de réfléchir à la problématique liée à la vaccination

des adultes à risque et à proposer des actions concrètes. A l’image

par exemple d’une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des

préoccupations des politiques et de l’administration.

par  Courrier Picard
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SANTÉ

«Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6millions de

personnes  en  France»,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris.  «Cette infection virale  est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus  de  65ans,  entraînant  en

moyenne 10000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents de la route et 18000 hos‐

pitalisations.  Ces  chiffres  rap‐

pellent l’importance d’une pré‐

vention  efficace,  notamment

par la vaccination.» Et plus de

90%  des  décès  surviennent

chez les 65ans et plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion,  54,0% chez les  65ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65ans à risque de grippe sé‐

vère.  Des chiffres inférieurs  à

la  saison  2022-2023.  Le  sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d’hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.»  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. «Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions.» ■

Tous droits réservés La Charente Libre 2024
314e340d0470fb0740270a03b106a15404cAe0Ba14dbX64489aa5
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SANTÉ

« Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France »,  ex‐

plique le P  Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus  de  65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et

18 000 hospitalisations.  Ces

chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention

efficace, notamment par la vac‐

cination. » Et plus de 90 % des

décès  surviennent  chez  les

65 ans et plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1 % chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0 % chez les 65 ans et

plus et 25,4 % chez les moins

de  65 ans  à  risque  de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Complications  respiratoires  et

cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

P  Olivier  Hanon,  « la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d’hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8. »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43 %, de diminuer

de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. » ■

La campagne de vaccination a dé‐
buté. Photo : Shutterstock

 

r

r

Tous droits réservés Le Courrier de l'Ouest
eb47b48007b0da0b100103237a0f91e9053AccB5a483Xea103857
7a

 

Parution : Quotidienne

Diffusion : 76255 ex. (Diff. payée Fr.) - © ACPM DSH 2020-2021

Audience : 281000 lect. (LNM) - © ACPM One 2021 V4
↑ 30

https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/C%7CCOUE%7C2024%7C1030%7CCHOL%7Carticles%7Carticle_0026_43e1ec7e924b11efbfc2fa09be552aca.xml/pages?pages_numbers=0001&secure_token=gAAAAABnNcy1t_wVMIKOikxTkicyNUoDIoR1jlTIcsP0biQnVz8HzasR5JCZhn9jgtkEG_67f2JfNFUthLk92DNEqqAoDHS787A7ZZPDQzBTcdy1s-2OQmOjpDsBQT2FIEtX88ngb8oduR_Y3OleT032BPPGTZeNGmSqBGsGHoNpq2mzWEDkL3QyOzZzvBPWKqTbtEvAWRbsTiBfWQjBg5J800QA6oN6fw==&context=PANORAMA
https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/C%7CCOUE%7C2024%7C1030%7CCHOL%7Carticles%7Carticle_0026_43e1ec7e924b11efbfc2fa09be552aca.xml/pages?pages_numbers=0001&secure_token=gAAAAABnNcy1t_wVMIKOikxTkicyNUoDIoR1jlTIcsP0biQnVz8HzasR5JCZhn9jgtkEG_67f2JfNFUthLk92DNEqqAoDHS787A7ZZPDQzBTcdy1s-2OQmOjpDsBQT2FIEtX88ngb8oduR_Y3OleT032BPPGTZeNGmSqBGsGHoNpq2mzWEDkL3QyOzZzvBPWKqTbtEvAWRbsTiBfWQjBg5J800QA6oN6fw==&context=PANORAMA
https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/C%7CCOUE%7C2024%7C1030%7CCHOL%7Carticles%7Carticle_0026_43e1ec7e924b11efbfc2fa09be552aca.xml/pages-selection?secure_token=gAAAAABnNcy1_wLLDxqYPxpOli5keCroNgqkDNAo_8ZitHfAFglPmmagH8Ppftrl6EJOApkZBoR7MYlZYLsAbxnKKt8sfxa5pkXZcdiwcYtvM2lzsgl2Qo2wwoeTMgk1t83aQSe_g1vyNrYp6fYb2sKQTmhuSqYa2DWgHHivF0Fbbog1UKbhNS4OCTXY9XR86-kGsju4iZE32YAP9q0ZoSVC9MbaAXD5yg==&context=PANORAMA
https://apis.aday.fr/renderers/v1/documents/mediadoc/C%7CCOUE%7C2024%7C1030%7CCHOL%7Carticles%7Carticle_0026_43e1ec7e924b11efbfc2fa09be552aca.xml/pages-selection?secure_token=gAAAAABnNcy1_wLLDxqYPxpOli5keCroNgqkDNAo_8ZitHfAFglPmmagH8Ppftrl6EJOApkZBoR7MYlZYLsAbxnKKt8sfxa5pkXZcdiwcYtvM2lzsgl2Qo2wwoeTMgk1t83aQSe_g1vyNrYp6fYb2sKQTmhuSqYa2DWgHHivF0Fbbog1UKbhNS4OCTXY9XR86-kGsju4iZE32YAP9q0ZoSVC9MbaAXD5yg==&context=PANORAMA


Grippe saisonnière : protégeons-nous

 

mercredi 30 octobre 2024
Édition(s) : Edition principale

314 mots - 1 min

  

SANTÉ

« Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France »,  ex‐

plique le P  Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus  de  65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et

18 000 hospitalisations.  Ces

chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention

efficace, notamment par la vac‐

cination. » Et plus de 90 % des

décès  surviennent  chez  les

65 ans et plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1 % chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0 % chez les 65 ans et

plus et 25,4 % chez les moins

de  65 ans  à  risque  de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Complications  respiratoires  et

cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

P  Olivier  Hanon,  « la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d’hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8. »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43 %, de diminuer

de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. » ■

La campagne de vaccination a dé‐
buté. Photo : Shutterstock
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LA SEMAINE

En France, la
grippe est respon‐

sable d’environ
10.000 décès

chaque année-
 

«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10.000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route,  et  18.000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l’importance  d’une

prévention  efficace,  notam‐

ment par la vaccination. » Plus

de 90 % des décès surviennent

chez  les  65  ans  et  plus.  Mal‐

heureusement  la  couverture

vaccinale  demeure  insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1 % chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion,  54 % chez les 65 ans et

plus et 25,4 % chez les moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février. En effet, comme

le précise le Pr Olivier Hanon,

« la grippe peut entraîner des

complications  respiratoires  et

cardiovasculaires  sévères,  no‐

tamment  chez  les  personnes

âgées et celles atteintes de ma‐

ladies  chroniques.  Le  risque

d’hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  » D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43 %, de diminuer

de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus. 

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion,  54 % chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. 

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions.»  ■

Chaque hiver, la grippe touche
entre 2 et 6 millions de personnes

en France. Photo : Shutterstock
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus. 

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion,  54 % chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. 

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions.»  ■

Chaque hiver, la grippe touche
entre 2 et 6 millions de personnes

en France. Photo : Shutterstock
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus. 

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion,  54 % chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. 

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions.»  ■

Chaque hiver, la grippe touche
entre 2 et 6 millions de personnes

en France. Photo : Shutterstock
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus. 

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion,  54 % chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. 

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions.»  ■

Chaque hiver, la grippe touche
entre 2 et 6 millions de personnes

en France. Photo : Shutterstock
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Grippe saisonnière :

protégeonsnous 

«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la  saison 20222023.  Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients,  labo‐

ratoire  pharmaceutique,  insti‐

tuts  de  recherche  et  profes‐

sionnels  de  santé  s'allient  au

sein  de  la  coalition  «  A-

GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à ins‐

taurer  un  nouveau  dialogue

afin de réfléchir à la probléma‐

tique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer

des  actions  concrètes.  A

l'image par exemple d'une stra‐

tégie vaccinale qui doit être au 

coeur  des  préoccupations  des 

politiques  et  de 

l'administration.
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G rippe saisonnière : proté‐

geonsnous

«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la  saison 20222023.  Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations  de  patients,  labo‐

ratoire  pharmaceutique,  insti‐

tuts  de  recherche  et  profes‐

sionnels  de  santé  s'allient  au

sein de la coalition «

Creative House-shutterstock

A-GRIPPE-TOI  !  ».  Elle  vise  à 

instaurer un nouveau dialogue 

afin de réfléchir à la probléma‐

tique liée  à  la  vaccination  des 

adultes à risque et à proposer 

des  actions  concrètes.  A 

l'image par exemple d'une stra‐

tégie vaccinale qui doit être au 

coeur  des  préoccupations  des 

politiques  et  de 

l'administration.
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la  saison 20222023.  Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des complications

respiratoires et

cardiovasculaires 

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam-

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! » 

Associations de patients,  labo‐

ratoire  pharmaceutique,  insti‐

tuts  de  recherche  et  profes‐

sionnels  de  santé  s'allient  au

sein  de  la  coalition  «  A-

GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à ins‐

taurer  un  nouveau  dialogue

afin de réfléchir à la probléma‐

tique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer

des  actions  concrètes.  A

l'image par exemple d'une stra‐

tégie vaccinale qui doit être au

coeur  des  préoccupations  des

politiques  et  de

l'administration. ■

Creative House-shutterstock
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G rippe saisonnière : proté‐

geonsnous

«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la  saison 20222023.  Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! » 

Associations  de  patients,  labo‐

ratoire  pharmaceutique,  insti‐

tuts  de  recherche  et  profes‐

sionnels  de  santé  s'allient  au

sein de la coalition «

Creative House-shutterstock

A-GRIPPE-TOI  !  ».  Elle  vise  à 

instaurer un nouveau dialogue 

afin de réfléchir à la probléma‐

tique liée  à  la  vaccination  des 

adultes à risque et à proposer 

des  actions  concrètes.  A 

l'image par exemple d'une stra‐

tégie vaccinale qui doit être au 

coeur  des  préoccupations  des 

politiques  et  de 

l'administration.
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G rippe saisonnière : proté‐

geonsnous

«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la  saison 20222023.  Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations  de  patients,  labo‐

ratoire  pharmaceutique,  insti‐

tuts  de  recherche  et  profes‐

sionnels  de  santé  s'allient  au

sein de la coalition «

Creative House-shutterstock

A-GRIPPE-TOI  !  ».  Elle  vise  à 

instaurer un nouveau dialogue 

afin de réfléchir à la probléma‐

tique liée  à  la  vaccination  des 

adultes à risque et à proposer 

des  actions  concrètes.  A 

l'image par exemple d'une stra‐

tégie vaccinale qui doit être au 

coeur  des  préoccupations  des 

politiques  et  de 

l'administration.
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Grippe saisonnière :

protégeonsnous 

«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la  saison 20222023.  Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients,  labo‐

ratoire  pharmaceutique,  insti‐

tuts  de  recherche  et  profes‐

sionnels  de  santé  s'allient  au

sein de la coalition «

A-GRIPPE-TOI  !  ».  Elle  vise  à

instaurer un nouveau dialogue

afin de réfléchir à la probléma‐

tique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer

des  actions  concrètes.  A

l'image par exemple d'une stra‐

tégie vaccinale qui doit être au 

coeur  des  préoccupations  des 

politiques  et  de 

l'administration.
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

«  A-GRIPPE-TOI  !  »  Associa‐

tions  de  patients,  laboratoire

pharmaceutique,  instituts  de

recherche et professionnels de

santé  s'allient  au  sein  de  la

coalition  «  A-GRIPPE-TOI  !  ».

Elle  vise  à  instaurer  un  nou‐

veau dialogue afin de réfléchir

à  la  problématique  liée  à  la

vaccination  des  adultes  à

risque  et  à  proposer  des  ac‐

tions concrètes.  A l'image par

exemple d'une stratégie vacci‐

nale qui doit être au coeur des

préoccupations  des  politiques

et de l'administration. ■

Tous droits réservés 2024 Courrier Français
Dordogne
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des complications

respiratoires et

cardiovasculaires 

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! » 

Associations de patients,  labo‐

ratoire  pharmaceutique,  insti‐

tuts  de  recherche  et  profes‐

sionnels  de  santé  s'allient  au

sein  de  la  coalition  «  A-

GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à ins‐

taurer  un  nouveau  dialogue

afin de réfléchir à la probléma‐

tique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer

des  actions  concrètes.  A

l'image par exemple d'une stra‐

tégie vaccinale qui doit être au

coeur  des  préoccupations  des

politiques  et  de

l'administration. ■
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G rippe saisonnière : proté‐

geons-nous

«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires  et  cardiovasculaires  En

effet,  comme  le  précise  le  Pr

Olivier Hanon, « la grippe peut

entraîner  des  complications

respiratoires  et  cardiovascu‐

laires sévères, notamment chez

les  personnes  âgées  et  celles

atteintes  de  maladies  chro‐

niques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

«  A-GRIPPE-TOI  !  »  Associa‐

tions  de  patients,  laboratoire

pharmaceutique,  instituts  de

recherche et professionnels de

santé  s'allient  au  sein  de  la

coalition  «  A-GRIPPE-TOI  !  ».

Elle  vise  à  instaurer  un  nou‐

veau dialogue afin de réfléchir

à  la  problématique  liée  à  la

vaccination  des  adultes  à

risque  et  à  proposer  des  ac‐

tions concrètes.  A l'image par

exemple d'une stratégie vacci‐

nale qui doit être au coeur des

préoccupations  des  politiques

et de l'administration. ■
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l'hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant  en

moyenne 10 000 décès par an,

soit trois fois plus que les acci‐

dents  de  la  route  et  18  000

hospitalisations.  Ces  chiffres

rappellent  l'importance  d'une

prévention  efficace,  notam‐

ment  par  la  vaccination.  »  Et

plus  de  90%  des  décès  sur‐

viennent  chez  les  65  ans  et

plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s'établissait l'année

dernière à 47,1% chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0% chez les 65 ans et

plus  et  25,4% chez  les  moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la  saison 20222023.  Le sys‐

tème  de  santé  a  d'ailleurs

connu  un  niveau  d'intensité

élevé  en  termes

d'hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam-

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d'hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d'infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d'AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D'où

l'importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43%, de diminuer

de 20% les  infections respira‐

toires et de baisser de 26% le

risque d'accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! »

Associations de patients,  labo‐

ratoire  pharmaceutique,  insti‐

tuts  de  recherche  et  profes‐

sionnels  de  santé  s'allient  au

sein  de  la  coalition  «  A-

GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à ins‐

taurer  un  nouveau  dialogue

afin de réfléchir à la probléma‐

tique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer

des  actions  concrètes.  A

l'image par exemple d'une stra‐

tégie vaccinale qui doit être au

coeur  des  préoccupations  des

politiques  et  de

l'administration. ■

Creative House-shutterstock
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes en France , explique

le Pr Olivier Hanon, gériatre à

l’hôpital Broca de Paris. Cette

infection virale est particulière‐

ment dangereuse pour les per‐

sonnes  âgées  de  plus  de  65

ans, entraînant en moyenne 10

000 décès par an, soit trois fois

plus  que  les  accidents  de  la

route  et  18  000  hospitalisa‐

tions.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention

efficace, notamment par la vac‐

cination . » Et plus de 90 % des

décès surviennent chez les 65

ans et plus. 

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1 % chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0 % chez les 65 ans et

plus et 25,4 % chez les moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février. 

Des  complications  respira‐

toires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d’hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43 %, de diminuer

de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »  ■

La couverture vaccinale demeure
insuffisanteen France.Shutterstock
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SANTÉ

En ce début
novembre, il

est temps
d’avoir le ré‐

flexe de la vac‐
cination. Pho‐
to : Shuttersto

ck
 

«  CHAQUE hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France  »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris. « Cette infection virale est

particulièrement  dangereuse

pour  les  personnes  âgées  de

plus de 65 ans,  entraînant 10

000 décès par an, soit trois fois

plus  que  les  accidents  de  la

route,  et  18  000  hospitalisa‐

tions.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention

efficace, notamment par la vac‐

cination. » Et plus de 90 % des

décès surviennent chez les 65

ans et plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1 % chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0 % chez les 65 ans et

plus et 25,4 % chez les moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des complications 

Comme le précise le Pr Olivier

Hanon,  la  grippe  peut  entraî‐

ner des complications respira‐

toires  et  cardiovasculaires  sé‐

vères, notamment chez les per‐

sonnes âgées et celles atteintes

de  maladies  chroniques.  «  Le

risque  d’hospitalisation  pour

une  complication  respiratoire

ou cardiaque est  »  significati‐

vement  accru «  après  une in‐

fection grippale. » Dans les se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43 %, de diminuer

de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

Tous droits réservés 2024 La Presse de la Manche
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes en France , explique

le Pr Olivier Hanon, gériatre à

l’hôpital Broca de Paris. Cette

infection virale est particulière‐

ment dangereuse pour les per‐

sonnes  âgées  de  plus  de  65

ans, entraînant en moyenne 10

000 décès par an, soit trois fois

plus  que  les  accidents  de  la

route  et  18  000  hospitalisa‐

tions.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention

efficace, notamment par la vac‐

cination . » Et plus de 90 % des

décès surviennent chez les 65

ans et plus. 

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1 % chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0 % chez les 65 ans et

plus et 25,4 % chez les moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février. 

Des  complications  respira‐

toires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d’hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43 %, de diminuer

de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »  ■

La couverture vaccinale demeure
insuffisanteen France.Shutterstock
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes en France , explique

le Pr Olivier Hanon, gériatre à

l’hôpital Broca de Paris. Cette

infection virale est particulière‐

ment dangereuse pour les per‐

sonnes  âgées  de  plus  de  65

ans, entraînant en moyenne 10

000 décès par an, soit trois fois

plus  que  les  accidents  de  la

route  et  18  000  hospitalisa‐

tions.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention

efficace, notamment par la vac‐

cination . » Et plus de 90 % des

décès surviennent chez les 65

ans et plus. 

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1 % chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0 % chez les 65 ans et

plus et 25,4 % chez les moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février. 

Des  complications  respira‐

toires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d’hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43 %, de diminuer

de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »  ■

La couverture vaccinale demeure
insuffisanteen France.Shutterstock
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Grippe saisonnière : "Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et
6 millions de personnes en France", les bonnes

 

mardi 5 novembre 2024 - 06:01 Europe/Paris
500 mots - 2 min

CENTREPRESSEAVEYRON.FR—SANTE  

: CENTREPRESSEAVEYRON.FR

La campagne de vaccination contre la grippe saisonnière est lancée
depuis le 15 octobre.

La campagne de vaccination contre la grippe saisonnière est lancée

depuis le 15 octobre.Illustration - Pixabay 

La campagne de vaccination annuelle contre la grippe saisonnière a

débuté  le  15 octobre.  Elle  concerne  notamment  toutes  les

personnes de plus de 65 ans. 

La  campagne  de  vaccination  contre  la  grippe  saisonnière  est

lancée. Pour les personnes à risque, s’immuniser contre ce virus

grâce  au  vaccin  et  s’en  protéger  grâce  au  respect  des  gestes

barrières,  c’est  se  donner  toutes  les  chances  d’échapper  à  la

maladie,  mais  aussi  de  se  prémunir  de  ses  éventuelles

complications parfois gravissimes.

Pourquoi se protéger ?

"Chaque hiver, la grippe touche entre 2 et 6 millions de personnes

en France", explique le Pr Olivier Hanon, gériatre à l’hôpital Broca

de Paris.  "Cette  infection  virale  est  particulièrement  dangereuse

pour les personnes âgées de plus de 65 ans, entraînant en moyenne

10 000 décès par an,  soit  trois  fois  plus que les accidents de la

route  et  18 000  hospitalisations.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention  efficace,  notamment  par  la

vaccination." Et plus de 90 % des décès surviennent chez les 65 ans

et plus.

Malheureusement  la  couverture  vaccinale  demeure  insuffisante.

Elle  s’établissait  l’année  dernière  à  47,1 %  chez  les  personnes
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ciblées par la vaccination, 54,0 % chez les 65 ans et plus et 25,4 %

chez les moins de 65 ans à risque de grippe sévère. Des chiffres

inférieurs à la saison 2022-2023. Le système de santé a d’ailleurs

connu un niveau d’intensité élevé en termes d’hospitalisation fin

janvier et début février 2024.

Des complications respiratoires et

cardiovasculaires

En  effet  comme  le  précise  le  Pr  Oliver  Hanon,  "la  grippe  peut

entraîner  des  complications  respiratoires  et  cardiovasculaires

sévères, notamment chez les personnes âgées et celles atteintes de

maladies  chroniques.  Le  risque  d’hospitalisation  pour  une

complication respiratoire ou cardiaque est significativement accru

après  une  infection  grippale.  En  effet,  dans  les  semaines  qui

suivent,  les  patients  voient  leur  risque  d’infarctus  du  myocarde

multiplié par 6 à 10, et leur risque d’AVC multiplié par 3 à 8."

D’où l’importance de sensibiliser ces populations à la vaccination et

au respect des gestes barrières. "Nous avons la chance de disposer

de vaccins contre la grippe et ses complications. La vaccination est

un outil essentiel de prévention qui permet de réduire le risque de

mortalité de 43 %, de diminuer de 20 % les infections respiratoires

et de baisser de 26 % le risque d’accidents cardiovasculaires. Elle

offre  ainsi  en  complément  des  gestes  barrières  une  protection

précieuse contre le virus et ses complications."

À  noter :  associations  de  patients,  laboratoire  pharmaceutique,

instituts de recherche et professionnels de santé s’allient au sein de

la  coalition  "A-GRIPPE-TOI !".  Elle  vise  à  instaurer  un  nouveau

dialogue afin de réfléchir à la problématique liée à la vaccination

des adultes à risque et à proposer des actions concrètes. À l’image

par exemple d’une stratégie vaccinale qui doit être au cœur des

préoccupations des politiques et de l’administration.

par  Centre E Aveyron
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«  Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes en France , explique

le Pr Olivier Hanon, gériatre à

l’hôpital Broca de Paris. Cette

infection virale est particulière‐

ment dangereuse pour les per‐

sonnes  âgées  de  plus  de  65

ans, entraînant en moyenne 10

000 décès par an, soit trois fois

plus  que  les  accidents  de  la

route  et  18  000  hospitalisa‐

tions.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention

efficace, notamment par la vac‐

cination . » Et plus de 90 % des

décès surviennent chez les 65

ans et plus. 

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1 % chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion,  54 % chez les 65 ans et

plus et 25,4 % chez les moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février. 

Des  complications  respira‐

toires

En effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  «  la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d’hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8.  »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43 %, de diminuer

de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »  ■

La couverture vaccinale demeure
insuffisanteen France.Shutterstock
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DESTINATION SANTÉ—ÉPIDÉMIE

« Chaque  hiver,  la  grippe

touche entre 2 et 6 millions de

personnes  en  France »,  ex‐

plique le Pr Olivier Hanon, gé‐

riatre à l’hôpital  Broca de Pa‐

ris.

« Cette infection virale est par‐

ticulièrement dangereuse pour

les personnes âgées de plus de

65 ans, entraînant en moyenne

10 000 décès par an, soit trois

fois  plus que les accidents de

la route et 18 000 hospitalisa‐

tions.  Ces  chiffres  rappellent

l’importance  d’une  prévention

efficace, notamment par la vac‐

cination. » Et plus de 90 % des

décès surviennent chez les 65

ans et plus.

Malheureusement  la  couver‐

ture vaccinale demeure insuffi‐

sante. Elle s’établissait l’année

dernière à 47,1 % chez les per‐

sonnes ciblées par la  vaccina‐

tion, 54,0 % chez les 65 ans et

plus et 25,4 % chez les moins

de 65 ans  à  risque de  grippe

sévère.  Des  chiffres  inférieurs

à la saison 2022-2023. Le sys‐

tème  de  santé  a  d’ailleurs

connu  un  niveau  d’intensité

élevé  en  termes

d’hospitalisation  fin  janvier  et

début février.

Des  complications  respira‐

toires et cardiovasculaires 

En  effet,  comme le  précise  le

Pr  Olivier  Hanon,  « la  grippe

peut  entraîner  des  complica‐

tions  respiratoires  et  cardio‐

vasculaires  sévères,  notam‐

ment chez les personnes âgées

et celles atteintes de maladies

chroniques.  Le  risque

d’hospitalisation pour une com‐

plication  respiratoire  ou  car‐

diaque  est  significativement

accru après une infection grip‐

pale.  En  effet,  dans  les  se‐

maines qui suivent, les patients

voient  leur  risque  d’infarctus

du myocarde multiplié par 6 à

10, et leur risque d’AVC multi‐

plié  par  3  à  8. »  D’où

l’importance de sensibiliser ces

populations à la vaccination et

au  respect  des  gestes  bar‐

rières. « Nous avons la chance

de disposer  de vaccins  contre

la grippe et ses complications.

La vaccination est un outil es‐

sentiel  de  prévention  qui  per‐

met  de  réduire  le  risque  de

mortalité de 43 %, de diminuer

de 20 % les infections respira‐

toires et de baisser de 26 % le

risque d’accidents cardiovascu‐

laires. Elle offre ainsi en com‐

plément  des  gestes  barrières

une  protection  précieuse

contre le virus et ses complica‐

tions. »

« A-GRIPPE-TOI ! » 

Associations de patients,  labo‐

ratoire  pharmaceutique,  insti‐

tuts  de  recherche  et  profes‐

sionnels  de  santé  s’allient  au

sein  de  la  coalition  « A-

GRIPPE-TOI ! ». Elle vise à ins‐

taurer  un  nouveau  dialogue

afin de réfléchir à la probléma‐

tique liée à la vaccination des

adultes à risque et à proposer

des  actions  concrètes.  À

l’image  par  exemple  d’une

stratégie  vaccinale  qui  doit

être  au  cœur  des  préoccupa‐

tions  des  politiques  et  de

l’administration. ■

La grippe est particulièrement
dangereuse pour les plus de 65

ans, entraînant en moyenne
10 000 décès par an, soit trois fois
plus que les accidents de la route
et 18 000 hospitalisations.  Pho‐

to Shutterstock
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